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Kalender november / december

2/11 Hulst Cross
16/11 Stekene Atletenhuldiging
23/11 13.30 Beveren Winterloop
24/11 Lokeren Cross
28/11 Beveren Officiéle inhuldiging nieuw gebouw door
gemeente Beveren
30/11 15.00 Beveren Inhuldiging nieuw gebouw door Volharding
Beveren
15/12 Berlare Cross
23/12 Stekene Kerstloop
29/12 Ertvelde Cross
runners’
", im De Munck
GS ,HOOGE I lelektro Koken &tafelen Tg i
m t \WH&FM@@EN Iab e X10n

KEBC

Blommaert

NI 47Z7) PRIMUS

—HAACHT —
| e v opsu- 32532000

soETE |ER|CKX
Samrenin EN{&"
oM 7

AT )™ [ [ 3 Wneresst

BANDENGENTRALE PROFILE TYREGENTER




SO08 Beverg,

Datums wedstrijden op eigen terrein

1 23/11 ' Winterloop |

In 2020 organiseren wij naast onze gewoonlijke wedstrijden ook het PK jeugd op zaterdag
6 juni en het BK werpvijkamp op zondag 21 juni.

Info verbouwing
De definitieve oplevering van het gebouw is nu gepland op 16 november.
We stellen alles in het werk om zo snel als mogelijk de sportieve gedeelten in
gebruik te kunnen nemen.

De officiéle opening/inhuldiging zal hoogstwaarschijnlijk plaatsvinden op 28
november.

We organiseren een opening voor alle clubleden op 30 november van 15 u. tot
18 u.

Meer nieuws volgt zeker nog binnen een paar weken!

Met sportieve bouwgroeten,
Danny
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‘t Volharderken

Info jeugd

Kledij
In november starten de pasmomenten voor de trainingen.
U zal hiervoor per mail uitgenodigd worden.

Op de piste en indoor mogen pinnekes van spikes maximum 6 mm lang zijn.

Op crossen kunnen ook pinnekes van 9mm en eventueel 12 mm gebruikt worden.

Voor pinnekes hoef je niet naar de winkel te gaan. Je kan deze ook in onze kantine kopen.
Een zakje (voor één paar schoenen) kost 5 euro.

Jeugdtrainingen
Het is geen training vrijdag 1 november (Allerheiligen) en maandag 11 november
(Wapenstilstand).

Indoortrainingen

O.b.v. de huidige stand van zaken gaan we er vanuit dat we vanaf maandag 2 december in

onze sportzaal kunnen trainen.

De indoortrainingen voor de jeugd voor deze winter zijn als volgt ingepland :

1) Op maandag : miniemen en pupillen (wedstrijdgroep) van 18u00 tot 19u30.

2) Op woensdag : kangoeroes benjamins afwisselend één uur om 17u00 en 18u00 (het
juiste schema volgt nog).

3) Op vrijdag : miniemen en pupillen (niet-wedstrijdgroep) van 18u00 tot 19u30.
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‘t Volharderken

Info joggers

Diverse loopwedstrijden.

» Zaterdag 9 november: City Night Run Dendermonde
met start van de 7 km in 4 waves van 20 u. tot 20.25 u.
Start & aankomst aan de Geldroplaan 16-18, Dendermonde

Link voor meer info: http://maspoe.be/citynightrundendermonde

» Zondag 10 november: Brugge Urban Trail
met start van zowel de 6 km als de 10 km in 5 waves van 9 u. tot 10 u.
Start op de Markt en Aankomst op de Burg.

Link voor meer info: https://www.sport.be/bruggeurbantrail/nl/

» Maandag 11 november: Halve Marathon van Deinze-Bellem
met start van de 21,1 km om 13.30 u.
Vertrek & aankomst op de atletiekpiste van AC Deinze in de Briel-meersen.
Link voor meer info: https://sites.google.com/site/joggingjca/halve-marathon/algemene-
info-halve-marathon

» Zaterdag 16 november: Jules van de Walleloop in Kieldrecht
met gezamenlijke start van de 5 km, de 7,4 km als de 13,2 km om 15 u.
Vertrek & aankomst aan de voetbalkantine, Sportpleinstraat 8, Kieldrecht.
Link voor meer info: https://www.sspzvl.nl/

» Zaterdag 23 november: City Night Run (Run & Walk) Wetteren
met start van de 7 km Run om 20 u. en van de 8 km Walk om 20.05 u.
Link voor meer info, incl. het parcours met start & aankomst:
http://maspoe.be/citynightrunwetteren
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» Zaterdag 23 november: Winterloop in Beveren
met start van zowel de 4 km, de 8 km als de 12 km om 14.30 u.
Vertrek en aankomst op het atletiekterrein, Klapperstraat in Beveren.

Link voor meer info: https://www.sspzvl.nl/

» Vrijdag 6 december: Kerstloop in Brugge
met start van de 6 km om 20 u. en van de 10 km om 20.45 u.
Start op de Markt en aankomst op de Burg. Link voor meer info:
https://www.lopenvoorhetgoededoel.be/nl/Kerstloop/info.php
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