Indoor januari 2024
PK Oost-Vlaanderen, Gent, 6/1/24, PC, 1.24026

Senioren Mannen - 60 meter

#§ B Cobe Plasschaert Senioren Mannen 07,13 0,181 @]

25 @ B Lennert Franssens Senioren Mannen a7 7,71

Senioren Mannen - 60 meter finale

§ B Cobe Plasschaert Senioren Mannen 0,191

Senioren Mannen - 200 meter

1 B Cobe Plasschaert Senioren Mannen 21,78 0,166 21,40
25 §l B Jurgen Brems Masters Mannen 26,77 0,173 26,04
30 #l B Olivier Stoop Masters Mannen 29,00 0,218 29,02

Senioren Mannen - Kogelstoten

e — e

17 # B Kristof De Saegher Masters Mannen 7.26kg

Senioren Mannen - Verspringen

3 § B Wout Noppe Senioren Mannen
7 #l B Mathias Leys Senioren Mannen 5,73 r 573 6,27
8 #§ B Jurgen Brems Masters Mannen 4,97 5,13 4,85 5,03 5,13 521

Junior Mannen - 60 meter

il B Siebe Noppe 0,235

Junior Mannen - 60 meter finale

5 #§ B Siebe Noppe 7,42

N
W
&

Junior Mannen - Polsstokhoogspringen

R S

i B Siebe Noppe . XXX NM 4,20

Scholier Mannen - 400 meter

27 #§ B Wout De Waele 1:01,04 0,523 58,27



Indoor januari 2024

Scholier Mannen - Kogelstoten

i B Jasper Dewit 11,83 12,06 11,47 12,15 12,15 11,36
12 l B Timo Thielemans 5kg 8,76 9,11 8,11 9,11 873
13 # B Vincent Leys 5kg 8,11 X 9,03 9,03

Cadet Mannen - 60 meter

§ B Nilo De Potter

Cadet Mannen - 60 meter finale

7 § B Nilo De Potter 7,87 7,92

Cadet Mannen - 200 meter

10 @ B Nilo De Potter 25,77 0,233 25,66

12 @ B Felix Stockmans 25,83 0,231 25,79

Cadet Mannen - 60 meter horden

i B Felix Stockmans 83.8cm 0,214

Cadet Mannen - Hoogspringen

u_ = = = = = = = = - = - = = = = ReSUI OBP

15 | B Bojan Geerts - O O XXOo XXX 1,40 1,45

Cadet Mannen - Verspringen

8 @ B Lucas Paelinck 4,94 4,26 4,66 4,85 4,94 4,58

18 1 B Bojan Geerts 4,25 4,26 4,20 4,26 4,29

Senioren Vrouwen - 60 meter

@ B Yuna Hermans Senioren Vrouwen 0,255

Senioren Vrouwen - Kogelstoten

e ———————

2 §l B Sara Van Hoyweghen Senioren Vrouwen 12,35 12,90 12,87 12,28 12,90 12,75

11§ B Daisy Van den branden Masters Vrouwen 4kg 6,61 6,68 X r 6,68 7,84



Indoor januari 2024

Senioren Vrouwen - Verspringen

2 # B Sara Van Hoyweghen Senioren Vrouwen

Junior Vrouwen - 60 meter

# B Zita De wilde 0,220

Junior Vrouwen - 200 meter

8 # B Zita De wilde 27,77 0,372 26,94

Junior Vrouwen - Kogelstoten

e ———

# B Sydney De Keersmaeker

Junior Vrouwen - Hoogspringen

1 ] B Lize Wauters - - - O XXO XXO0 XXO XXX 1,49 1,59

Junior Vrouwen - Verspringen

2 § B Lize Wauters 4,72 4,85 4,82 4,56 4,85 4,97

Scholier Vrouwen - 60 meter

§ B Alexe Thoen 38,40

Scholier Vrouwen - 200 meter

20 # B Lilly De Rycke 28,51 0,197 27,61

Scholier Vrouwen - 400 meter

13 § B Lotte De Waele 1:06,16 0,239 1:02,42

Scholier Vrouwen - Kogelstoten

# B Sophie N'Gueyilbe 10,19 10,19 10,81
14 §l B Fleur Lenjou 3kg 9,17 9,41 9,57 9,57 9,38
17 # B Hanne Steenssens 3kg 7,87 7,97 7,15 7,97 8,09
19 i B Alexe Thoen 3kg 7,52 X X 7,52 8,02



Indoor januari 2024

Scholier Vrouwen - Polsstokhoogspringen

u_ = = = = = = = = = = = = — ReSUlta.“ OBP

6 #l B Amber Steenssens O X0 O XXX 2,20 1,90

Scholier Vrouwen - Verspringen

15 #§ B Hanne Steenssens 3,86 3,94 3,95 3,95 4,08

Cadet Vrouwen - 60 meter

§ B Stien Wauters 8,82 0,393
23 # B Lena Vervaet 8,88 0,203 8,92
65 B Elise Constant 9,71 0,267 9,04
66 # B Elise Willems 9,92 9,79
67 @ B Manou Van Eynde 9,99 0,270 9,78

Cadet Vrouwen - 200 meter

20 i B Lore Wauters 28,84 0,181 28,78

Cadet Vrouwen - 400 meter

23 l B Lien Vertenten 1:14,49 0,246

Cadet Vrouwen - Kogelstoten

12 # B Lisa Van engelandt

15 B Marie Victoria Ngueyilbe 3kg 7,82 7,09 727 7,82 8,56

Cadet Vrouwen - Verspringen

1 #§ B Lisa Van engelandt 4,30 X 4,37 4,37 4,66
12 il B Stien Wauters 4,15 4,28 3,90 4,28 4,32
25 # B Elise Constant 3,82 X 3,73 3,82 4,32
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60 meter Senioren Mannen
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26

27

28

29

30

31

32

33

# B Stijn Van der Vreken
i B Jasper Annys

§ B Gyambibi Boateng

§l B Iben Degryse

il ) Dries Vergaelen

l B Jaron De Vriese

il B Cobe Plasschaert

§ B} Thomas Van Ingelgem
i B Thomas Van Herreweghe
== Zaaquib Yunus Ahmed
# B Yannick Goossens

#l B Robin Goossens

il B Jeroen Gonnissen

#l B Stef Botte

# B Kevin Haeck

# B Gerben Van De Voorde
il B Davide Petrella

# B Jordy Van Lierde

# B Kasper Theunynck

# B Reindert Dumon

# B Lars Dalle

# B Keith Luypaert

i B Niels Vierstraete

# B Henri Vande Cavey

#§ B Lennert Franssens

# B Nils Pauwelyn

i B Lars Herreman

#l B Sander Colpaert

] § Tom Vanluchene

i B Simon Van den Berghe
i B Jeroen Vandewalle

# B Victor Recour

i B Yves Herregodts

AC Waasland

KAAC Atletiek

Atletiek Zuid West

KAV Roeselare

Vlierzele Sportief

KASV Oudenaarde

Atletiek Volharding

Lebbeekse AC

AS Rieme

KAAC Atletiek

AC Hamme

KAAC Atletiek

Flanders AC

KASV Oudenaarde

AC Waasland

AC Waasland

KRC Gent

AC Ceraardsbergen

MAC Westhoek

KAAC Atletiek

MAC Westhoek

Kortrijk Sport Atletiek

Flanders AC

KRC Gent

Atletiek Volharding

Flanders AC

Kortrijk Sport Atletiek

AS Rieme

AV Molenland

AS Rieme

Flanders AC

Kortrijk Sport Atletiek

VITA

Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Masters Mannen

Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Masters Mannen

Senioren Mannen
Senioren Mannen
Masters Mannen

Masters Mannen

Senioren Mannen

Masters Mannen

7,09
27,09
@710
a7,10
07,13
07,13
7,14
7,15
7,21
07,22
27,22
7,24
7,26
7,31
7,38
7,38
7,44
7,46
7,57
7,59
7,65
7,67
M7,70
87,70
M7,70
7,80
7,85
7,90
8,12
8,30
8,40

8,42

0,165

0,175

0,152

0,207

0,181

0,155

0,163

0,165

0,178

0,167

0,163

0,169

0,179

0,138

0,193

0,187

0,180

0,169

0,152

0,146

0,163

0,176

0,218

0,168

0,195

0,186

0,178

0,213

0,203

@D e @ @R @ @ @ @ @)

(&)

@ @ @]

6,99

7,10



Indoor januari 2024

34 | ) Steven De Bruyne MAC Westhoek Masters Mannen 859 0,575 8,35

35 @ B Norbert Vermeir Lebbeekse AC Masters Mannen 10,24 0,460 10,30

60 meter finale Senioren Mannen

e

10

1

12

13

14

@ B Stijn Van der Vreken

§§ B Jasper Annys

1 B Gyambibi Boateng

# B Iben Degryse

i B Dries Vergaelen

i B Jaron De Vriese

il B Cobe Plasschaert

# B Thomas Van Herreweghe
i B Thomas Van Ingelgem
=== Zaaquib Yunus Ahmed
# B Jeroen Gonnissen

B Kasper Theunynck

§ B Niels Vierstraete

§ B Keith Luypaert

B Nils Pauwelyn

# B Lars Dalle

AC Waasland

KAAC Atletiek

Atletiek Zuid West

KAV Roeselare

Vlierzele Sportief

KASV Oudenaarde

Atletiek Volharding

AS Rieme

Lebbeekse AC

KAAC Atletiek

Flanders AC

MAC Westhoek

Flanders AC

Kortrijk Sport Atletiek

Flanders AC

MAC Westhoek

Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Masters Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen
Senioren Mannen

Senioren Mannen

7,05
7,06
a7,07
7,07
7,09
7,11
27,13
07,13
7,18
7,21
7,41
7,65
7,66
DNS

DNsS

0,155

0,178

0,150

0,202

0,191

0,148

0,169

0,182

0,173

0,182

0,139
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200 meter Senioren Mannen
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26

27

28

29

30

31

32

1 B Cobe Plasschaert

i B Jaron De Vriese

@ B Stijn Van der Vreken

{l B Jasper Annys

@l B Thomas Van Herreweghe
#§ B Thomas Leendertse

§ } Thomas Van Ingelgem

i B Davide Petrella

@l B Gerben Van De Voorde

# B Dylan Monserez

1 B Olivier Uwamungu-Ngira A L

f§ B Jordy Van Lierde

#l B Sasha Sijbers

@ B Sarani Lankiang

#l B Reindert Dumon

i B Jesse Hoobergs

| B Jenten Goeteyn

@ B Keith Luypaert

l B Brent Vankrunckelsven
# B Kasper Theunynck

@l B Lars Herreman

B Kevin Muffels

l B Sander Colpaert

il B Yenzo De Coster

#§ B Jurgen Brems

#§ B Wim De Bois

f§ B Pascal Rijdant

@ B Victor Recour

§ B Kurt Leyseele

#§ B Olivier Stoop

@l B Patrick Deleersnijder

@ B Norbert Vermeir

Atletiek Volharding

KASV Oudenaarde

AC Waasland

KAAC Atletiek

AS Rieme

SACN

Lebbeekse AC

KRC Gent

AC Waasland

Kortrijk Sport Atletiek

AC Eendracht Aalst

AC Ceraardsbergen

SACN

KAAC Atletiek

KAAC Atletiek

Looise AV

KAAG Atletiek

Kortrijk Sport Atletiek

AV Toekomst

MAC Westhoek

Kortrijk Sport Atletiek

AC Lanaken

AS Rieme

Lebbeekse AC

Atletiek Volharding

AC Beernem

AC Ceraardsbergen

Kortrijk Sport Atletiek

AC Beernem

Atletiek Volharding

AV Molenland

Lebbeekse AC

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Masters Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Masters Mannen

Masters Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Masters Mannen

Masters Mannen

Masters Mannen

Senioren Mannen

Masters Mannen

Masters Mannen

Masters Mannen

Masters Mannen

21,78
21,81
22,13
22,39
22,44
22,80
22,91
23,10
23,21
23,25
23,62
23,63
23,68
23,81
23,96

24,17

324,17
24,28
24,37
24,50
24,60
25,17
25,77
26,43
26,77
27,21
27,64
27,96
28,30
29,00
29,16

34,41

0,166

0,208

0,147

0,153

0,143

0,185

0,168

0,184

0,150

0,158

0,176

0,173

0,156

0,221

0,178

0,188

0,188

0,214

0,204

0,198

0,230

0,178

0,170

0,244

0,173

0,367

0,183

0,179

0,155

0,218

0,266

0,355

21,40

21,22

21,95

22,27

22,60

21,89

21,65

22,91

22,33

22,74



Indoor januari 2024

Kogelstoten Senioren Mannen
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#l B Andreas De Lathauwer

B Cédric Broeckaert
# B Filip Eeckhout

l B Leander Casteels
# B Arnaud De Cremer
1 B Rafael De Wit

il B Robbe Cherlet

# B Jan Sabbe

#§ B Peter Dorme

# B Ricky De Zutter

B Dennis De Witte

il B Victor Priem

# B Dylan Volckaert

i B Jarne Deprez

# B Tim Couwelier

i B Dieter Everaert

i B Kristof De Saegher
§ B Beau Le Compte

il B Yenzo De Coster

=== Freddy Steijvers

Vlierzele Sportief

Vlierzele Sportief

Vlierzele Sportief

Vlierzele Sportief

KASV Oudenaarde

AC Hamme

KAAC Atletiek

Houtland AC

Flanders AC

AS Rieme

KAAC Atletiek

KAV Roeselare

Houtland AC

AV Molenland

Flanders AC

AC Zottegem

Atletiek Volharding

KASV Oudenaarde

Lebbeekse AC

HCO Oostende

Verspringen Senioren Mannen

Senioren Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Masters Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Masters Mannen 7.26kg
Masters Mannen 7.26kg
Masters Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Masters Mannen 7.26kg
Masters Mannen 7.26kg
Masters Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Senioren Mannen 7.26kg
Masters Mannen 7.26kg

15,12

14,38

13,57

14,02

13,37

13,58

11,91

11,68

11,35

10,62

9,60

9,51

8,82

7,85

8,13

7,23

16,66

15,83

14,44

13,84

13,39

13,70

X

11,88

11,62

11,32

11,35

11,26

8,73

6,44

8,53

17,04

14,81

14,42

14,57

14,00

13,70

X

11,21

11,76

11,62

10,89

10,95

11,10

8,80

9,22

8,64

8,61

8,60

8,27

7,28

15,61

15,64

14,61

14,33

X

13,60

11,57

17,04
15,83
14,61
14,57
14,02
13,70
13,58
11,91
11,76
11,68
11,35
11,26
11,10
9,60
9,51
8,82
8,73
8,60
8,53

7,28

18,02

15,63

15,12

15,29

14,47

14,15

14,40

11,60

12,62

11,88

11,95

12,18

11,87

11,00

9,40

i

§ B Jeroen Gonnissen

B Elias Van Bleyenbergh

§ B Wout Noppe

@ B Liam Sprangers
#§ B Jonas Verduyckt
# B Brent Gayse

l B Mathias Leys

# B Jurgen Brems

Flanders AC

Vlierzele Sportief

Atletiek Volharding

KAAC Atletiek

AVLO

Flanders AC

Atletiek Volharding

Atletiek Volharding

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Masters Mannen

6,29

6,26

6,06

5,66

5,78

573

4,97

6,61

X

5,13

6,94

4,85

5,03

6,29
6,26
6,18
5,99
5,78
573

513

6,60

6,28

6,12

6,03

6,27

9527
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60 meter Junior Mannen

e ——

10

1

12

13

| § Tibe Temmerman
#§ B Wout Schier

l B Xando Depoortere
i B Wout Leyseele

i B Flor Chaumillon

il B Siebe Noppe

§l B Frem Vander Gheynst
l B Arthur Deley

§ B Simon Decocker

@ B Elias Geiregat

@ B Ward Vermaercke
@ B Mauro Van Haecke

#§ B Jaan Van Keer

Lebbeekse AC

Flanders AC

AC Eendracht Aalst

AC Beernem

Atletiek Land van Aalst

Atletiek Volharding

KASV Oudenaarde

Atletiek Zuid West

Houtland AC

STAX

Lebbeekse AC

Flanders AC

AC Eendracht Aalst

60 meter finale Junior Mannen

7,36
7,38
7,44
7,49
7,54
7,61
7,63
7,64

7,65

M7.65
7,74

7,93

0,126

0,182

0,177

0,176

0,226

0,235

0,173

0,195

0,172

0,174

0,181
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10

1

12

13

#l B Tibe Temmerman
§§ B Wout Schier

#§ B Wout Leyseele

# B Xando Depoortere
§l B Siebe Noppe

i B Flor Chaumillon

il B Arthur Deley

@ B Simon Decocker

@ B Ward Vermaercke
# B Elias Geiregat

#l B Frem Vander Gheynst
§§ § Mauro Van Haecke

# B Jaan Van Keer

Lebbeekse AC

Flanders AC

AC Beernem

AC Eendracht Aalst

Atletiek Volharding

Atletiek Land van Aalst

Atletiek Zuid West

Houtland AC

Lebbeekse AC

STAX

KASV Oudenaarde

Flanders AC

AC Eendracht Aalst

7,21
7,30
7,31
7,42
7,44
7.51
7,55
7,56
7,57
7,61
7,73

7,91

0,147

0,142

0,173

0,151

0,158



Indoor januari 2024

Polsstokhoogspringen Junior Mannen

H_Hﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂ-ﬂ

B Loic De Vos AVLO - O 0 O XXX
2 [ BJules Maenhaut AC Meetjesland = = = = = XO O O XXO XXX 3,80 39
3§ BWannes Vlaeminck Atletiek Zuid West - = 0O XO XXX 3,00 340
4  {§ B Maarten Willems Lebbeekse AC XO XO XXX 260 240
l B Siebe Noppe Atletiek Volharding - = o= - = = = = = Book NM 420

400 meter Scholier Mannen

#§ B Brent Saelens VITA 52,10 0,181 51,80
2 § B Milan Vandendriessche KAAG Atletiek 52,48 0,209 52,11
3 @ B Luka Afschrift KAAG Atletiek 52,56 0,196 52,50
4 # B Lucas Borin STAX 52,59 0,395 52,96
5 # B Stef Wageman Vlierzele Sportief 52,66 0,209 52,17
6 # B Jaron Van der Meiren KRC Gent 52,80 0,224 51,34
7 f B Stef Ruyssinck Vlierzele Sportief 252,80 0,257 52,64
8 # B Tiago Dekie AV Molenland 52,87 0,198 51,24
9 # B Victor De Spiegeleire Vlierzele Sportief 53,51 0,200 53,20
10 #§ B Luca D'hooghe AVLO 53,53 0,189 53,02
11 #§ B Victor Popelier Atletiek Zuid West 53,84 0,231 53,88
12 § B James Noels Looise AV 54,20 0,152 52,39
13 # B Niels Janssens AV Toekomst 54,32 0,161 53,32
14 # B Maurice Christiaen HCO Oostende 54,95 0,177
15 # B Wout Van Eysendeyk Looise AV 55,75 0,178 55,77
16 # B Milan Marchand Houtland AC 55,76 0,523 58,02
17 il B Joren Van Audenaerde KAAG Atletiek 55,94 0,221 54,14
18 # B Matthys Hommez HCO Oostende 56,02 0,523 56,13
19 § B Arne Muys KAAG Atletiek 56,11 0,296 56,52
20 # B Emile Dorme KAV Roeselare 56,17 0,296 57,94
21 # B Niels De Tandt AC Eendracht Aalst 56,28 0,180 56,66
22 § B Willem Burvenich STAX 56,42 0,177 57,08
23 @ B Niels Staelens AC Meetjesland 56,79 0,180
24 l B Robin Devriese Atletiek Zuid West 57,41 0,296 00,83
25 # B Michiel Geerardyn AC Waasland 57,46 0,180 58,25

10
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26

27

# B Thomas Lerouge

@l B Wout De Waele

Kogelstoten Scholier Mannen

KASV Oudenaarde

Atletiek Volharding

59,12

1:01,04

0,177

0,523

OO S S T R R R R

10

1

12

13

14

15

16

17

§ B Tore Dekoninck

§ B Sten Coene

#§ B Wout Keerman

#§ B Finn Coene

# B Arne Claeys

# B Jasper Dewit

§ B Simon De Smedt
# B Thibo Timperman
#§ B Noah De Visch

# B Lukas Lanckman
# B Sven Vansteelandt
@ B Timo Thielemans
# B Vincent Leys

@ B Senn Vande Wiele
@ B Warre Vreven

@ B Bert De Schryver

§l B Cas Gielen

Houtland AC

KAAC Atletiek

Houtland AC

KAAG Atletiek

STAX

Atletiek Volharding

AVLO

AC Hoppeland

MAC Westhoek

Vlierzele Sportief

Houtland AC

Atletiek Volharding

Atletiek Volharding

AC Eendracht Aalst

AC Eendracht Aalst

Vlierzele Sportief

STAX

60 meter Cadet Mannen

Skg
Skg
Skg
Skg
5kg
Skg
Skq
Skg
Skg
Skg
Skg
Skg
5kg
Skg
5kg

Skg

12,73

12,13

12,32

11,78

11,81

11,83

10,97

11,02

10,98

10,56

9,79

8,76

8,11

7,74

7,38

6,23

13,08

X

X

12,06

10,76

12,06

10,51

11,13

10,76

8,71

9,11

7,07

13,09

12,65

12,64

12,28

10,99

11,47

11,55

11,02

11,01

10,12

10,16

13,01

12,19

12,37

11,82

12,27

12,15

11,08

X

13,09
12,65
12,64
12,28
12,27
12,15
11,55
11,13
11,01
10,56
10,16
9,11
9,03
7,74
7,38
6,74

6,52

13,22

12,47

12,01

13,46

11,82

11,36

10,18

11,84

e e

l B Daan Boone

§ B !lian Migneaux

fl B Jesse Claus

§§ B Tuur Vandesompele
l B Sander Reyns

§ B Nilo De Potter

§ B Flor Hammache

# B Gunnar Tytgat

il B Florian De Vos

AC Waasland

Flanders AC

Vlierzele Sportief

Atletiek Zuid West

KAAC Atletiek

Atletiek Volharding

KAV Roeselare

AC Halestra

KAAC Atletiek

11

7,85
7,87
M7,89
7,89
7,92
7,96
8,03

8,04

0,219

0,206

0,194

0,241

0,203

0,163

0,155

@B &6 e EE e @®

™
o)
~N

7,98

8,00

7,94



Indoor januari 2024

10

1

12

13

14

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

24

45

46

47

#l B Ibe Bouton

# B Floris Buffel

# B Louis Sucaet

# B Leon Baertsoen
# B Louis Verhaeghe

1 B Cas Glorieux

| B Robbe Van Wijmeersch
# B Ferre Desmeth

§ B Milas Delbaere

# B Kjartan Crawat

# BJayden Logghe

8 B Arthur Ghequiere

# BRiyan Mertens
 BRik Bormans

§§ B Millau Haerinck

i B Basile Decock

# B Liam Sienaert

] B Cas Vermeersch

# B Stan Michielsens

§ B Grim Eeckhout

# B Andries De Boe

# B Bram Van Herreweghe
B Reinout Voet

#§ B Ruben Minne

§ ) Mathis Naudts

# B Morris Herbots

# B Floris Burvenich

# B Viktor Verhelle

# B Kobe Debeir

§l B Vince Blondeel

@ B Mauro Goditiabois
@ B Thor Van Acker

# B Aaron Van den Berghe
# B Aaron Van Elslander
fl B Odiel Deseck

# B Simon Verdonck

@ B Wolf Dewyn

B Wout Neckebroeck

Flanders AC

Houtland AC

KAAC Atletiek

AC Deinze

KAV Roeselare

Kortrijk Sport Atletiek
AC Geraardsbergen
AC Eendracht Aalst
AC Deinze

MAC Westhoek
Houtland AC

STAX

HCO Oostende
Atletiek Zuid West
Atletiek Zuid West
Vlierzele Sportief
STAX

STAX

Atletiek Land van Aalst
AC Zottegem

KASV Oudenaarde
AVLO

Kortrijk Sport Atletiek
AC Ceraardsbergen
AC Deinze

STAX

STAX

AC Waasland

MAC Westhoek
KASV Oudenaarde
Vlierzele Sportief
AS Rieme

AS Rieme

Houtland AC

STAX

Vlierzele Sportief
KASV Oudenaarde

Vlierzele Sportief

12

8,08
8,09
8,10

38,15

338,15

8,15

38,19

™89
8,21
8,23
8,25
8,30

@832

38,32
8,38
8,39
8,42
8,43
8,47
8,49
8,52

8,55

8,55
8,57
8,63

8,66

8,66
8,68
8,69
8,71
8,78
8,82
8,87
8,90

9,04

9,04
9,16

9,18

0,223

0,203

0,347

0,188

0,199

0,162

0,202

0,160

0,166

0,200

0,151

0,175

0,176

0,191

0,202

0,183

0,229

0,190

0,208

0,197

0,204

0,169

0,157

0,218

0,374

0,225

0,162

0,347

0,241

0,197

0,479

0,212

0,423

@) @) @& @@ @)

8,06

8,09

8,10

8,16

8,02

8,26

9,01



Indoor januari 2024

48

49

50

51

52

53

54

55

56

60 meter finale Cadet Mannen

# B Stan Van den heede
| B Maarten Van Houtte
@ B Berre Speleman

§ B Ernest Debruyne

1 B Xander Houthoofd
# B Lukas De Pauw

§ B Stef Naudts

# BFinn Van de Wege

§§ B Dries Van Hauwermeiren

STAX

KASV Oudenaarde

AC Waasland

STAX

Flanders AC

KASV Oudenaarde

STAX

Atletiek Zuid West

Atletiek Land van Aalst

9,22
9,24
9,25
9,28
9,29
9,34
9,39
9,56

9,62

0,226

0,146

0,197

0,193

0,160

0,171

0,266

0,185

0,394

e ———

10

1

12

13

14

15

1 B Daan Boone

§l B Sander Reyns

# B llian Migneaux
@ B Tuur Vandesompele
l B Jesse Claus

1 B Flor Hammache
il B Nilo De Potter

# B Gunnar Tytgat

i B Ibe Bouton

1 B Cas Glorieux

# B Louis Sucaet

§ ) Louis Verhaeghe
1 B Floris Buffel

@ B Leon Baertsoen

# B Kjartan Crawat

200 meter Cadet Mannen

AC Waasland

KAAC Atletiek

Flanders AC

Atletiek Zuid West

Vlierzele Sportief

KAV Roeselare

Atletiek Volharding

AC Halestra

Flanders AC

Kortrijk Sport Atletiek

KAAC Atletiek

KAV Roeselare

Houtland AC

AC Deinze

MAC Westhoek

7,70
7,75
7,78
7,79
7,85
7,87
7,99
8,03
8,05
8,07
8,08
8,10
8,18

8,19

0,168

0,176

0,169

0,190

0,174

0,155

0,202

0,165

0,221

0,206

0,215

0,190

8,09

8,15

823

f§ B Daan Boone A L

§§ B Daniél Rymen

i B Tiemen Swimberghe
B Thibault Boone

# B Tuur Vandesompele
#§ B Ari Lauwers

il ) Matéo Maissen

AC Waasland
Looise AV
Houtland AC
Houtland AC
Atletiek Zuid West
KAAC Atletiek

STAX

13

24,52
24,59
24,82
25,36
25,39
25,49

25,50

0,169

0,184

0,196

0,183

0,239

0,171

24,67

25,21

25,43



Indoor januari 2024

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

a1

42

43

45

# B llian Migneaux

#l B Matteo Giardini

#§ B Nilo De Potter

#§ B Louis Sucaet

B Felix Stockmans

@l B Flor Hammache

§ B Matice Kellens

#§ B Milos Dewaele

@ B Twan Chaumillon

§ ) Tristan De Greve

#§ B Robbe Van Wijmeersch
§l § Emilien Desmet

# B Kjartan Crawat

# B Riyan Mertens

# B Grim Eeckhout

# B Arthur Ghequiere

§ B Millau Haerinck

§ B Floris Buffel

# B Jayden Logghe

§ B Rik Bormans

# B Marden Mertens

§l B Aaron Van den Berghe
@ B Thor Van Acker

@ B Robin Sandyck

@ B Viktor Verhelle

|l B Wout Delarue A L

§l B Jaro Vandaele

#l B Odiel Deseck

# B Aaron Van Elslander
@ B Aaron Stubbe

@ B Thomas Fonck

# B Mauro Godefroid A L
@ B Ernest Debruyne A L
# B Arnaud Decock

@ B Wout Neckebroeck

# B Xander Levrau

§l B Berre Speleman

@ B Jules Deblauwe

Flanders AC

AC De Demer
Atletiek Volharding
KAAC Atletiek
Atletiek Volharding
KAV Roeselare

AC Lanaken

KASV Oudenaarde
Atletiek Land van Aalst
AC Meetjesland

AC Ceraardsbergen
HCO Oostende
MAC Westhoek
HCO Oostende

AC Zottegem

STAX

Atletiek Zuid West
Houtland AC
Houtland AC
Atletiek Zuid West
STAX

AS Rieme

AS Rieme

Vlierzele Sportief
AC Waasland
Houtland AC

STAX

STAX

Houtland AC

HCO Oostende
Vlierzele Sportief
Kortrijk Sport Atletiek
STAX

Houtland AC
Vlierzele Sportief
Atletiek Zuid West
AC Waasland

AC Deinze

14

25,76
M 25,77
25,77
25,80
25,83
26,08
26,13
26,15
26,29
26,35
26,49
26,59
26,75
226,75
26,76
26,76
26,80
26,84
27,54
27,69
27,83
28,42
28,49
28,51
28,54
28,61
28,91
29,35
29,47
29,57
29,97
30,35
30,57
30,59
30,99
31,74
32,10

33,43

0,229

0,144

0,233

0,273

0,231

0,179

0,176

0,196

0,169

0,184

0,247

0,284

0,178

0,197

0,245

0,181

0,293

0,213

0,206

0,257

0,211

0,175

0,229

0,193

0,190

0,347

0,170

0,471

0,594

0,170

0,284

0,194

30,99

W
S
=)
N

W
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Indoor januari 2024

60 meter horden Cadet Mannen

e —— =

# B Thor Notebaert AC Deinze 83.8cm 0,158
2 # B Jan Geirnaert KAAG Atletiek 83.8cm 9,02 0,166 8,99
3 # B Felix Stockmans Atletiek Volharding 83.8cm 9,11 0,214 9,27
4 # B Tiemen Swimberghe Houtland AC 83.8cm 9,17 0,160 9,21
5 # B Jacob Obilagwa STAX 83.8cm 9,23 0,172 9,35
6 i B Jerben Clabau AC Hoppeland 83.8cm 9,65 0,200 10,04
7 § B Cas Glorieux Kortrijk Sport Atletiek 83.8cm 9,71 0,166 9,81
8 § B Leon Baertsoen AC Deinze 83.8cm 10,33 0,277 10,13
9 @ B Mathis Naudts AC Deinze 83.8cm 10,66 0,169
10 @ B Mauro Goditiabois Vlierzele Sportief 83.8cm 11,17 0,268 11,89

Hoogspringen Cadet Mannen

I_Hﬂlﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ-ﬂ

§ B Brian Defour AV Molenland O OO O O OOXXX 176
2 [ B Nemes Michielsens AC Eendracht Aalst = = = = = = 0 O = 0 O XXX 167 1,75
3 @ BWannes Vandriessche  Atletiek Zuid West - = = o= - O O XO XO XO XXX 1,64 168
4 { BAriLauwers KAAG Atletiek - = O O XO XXO O XXX 1,55 1,50
5 § B Morris Herbots STAX - = = 0 O O X0 XXX 1,55 1,50
5 @ BSimon Verdonck Vlierzele Sportief - O O O (o] 0O XO XXX 1,55 1,45
7 [ BElias Vanneste Atletiek Zuid West = = = 0O O XO XXX 1,50 1,50
7 @ BJan Geirnaert KAAG Atletiek - = = o= - XO XXX 1,50 1,63
9 [ BBasile Decock Vierzele Sportief - = O O O XXO XXX 1,50 1,63
10 {§ B Gertjan D'hondt Houtland AC O O O O XO XXX 145 1,45
11 [ B Ferre Vandoorn Kortrijk Sport Atletiek - O O O XXO XXX 145 1,50
12§ P Lucas Vanhonacker Atletiek Zuid West - = 0O XO XXO XXX 1,45 1,45
13 @ BBram Van Herreweghe AvLO - O O O XXX 1,40 1,45
14 g @FinnTroch AVLO - O XO O XXX 1,40 7,50
15 [ B Bojan Geerts Atletiek Volharding - O O XXO XXX 1,40 17,45
16 [ B Lukas De Pauw KASV Oudenaarde XO XXX 1,20 1,26

15



Indoor januari 2024

Verspringen Cadet Mannen

1

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23

# B Matéo Maissen

§ B Thibault Boone

# B Miel Haerens

@ B Wannes Vandriessche
# B Louis Verhaeghe
§ B Jesse Claus

§ B Milas Delbaere

# B Lucas Paelinck

#§ B Robbe Dejonghe
B Victor Neyt

@l B Victor Vander Stichele
§ B Twan Chaumillon
#§ B Nout Carly

§ B Titus Vanbiervliet
# B Elias Vanneste

l B Abel Bonduelle

§ B Gertjan D'hondt
#§ B Bojan Geerts

§l B Jasper Guns

@ B Fons Vandoorn

# B Gilles Vanneste

§ B Arnaud Decock

# B Mauro Godefroid

= e
STAX 5,10 5,22 5,18 5,40 5,40

Houtland AC

KRC Gent

Atletiek Zuid West
KAV Roeselare
Vlierzele Sportief

AC Deinze

Atletiek Volharding
Houtland AC

AC Meetjesland

AC Halestra

Atletiek Land van Aalst
Flanders AC

KAAC Atletiek
Atletiek Zuid West
KRC Cent

Houtland AC

Atletiek Volharding
AC Deinze

Kortrijk Sport Atletiek
Kortrijk Sport Atletiek
Houtland AC

Kortrijk Sport Atletiek

16

5,20

S A7

4,92

4,75

4,78

4,93

4,94

4,56

4,47

4,67

4,03

4,00

3,71

3,89

5,32

5,26

5,29

5,06

4,73

4,97

4,26

4,73

4,69

4,39

4,56

4,29

4,31

4,32

4,26

4,09

3,69

3,61

5,22

5,29

X

5,01

5,10

4,90

4,75

4,43

4,53

4,12

4,10

3,03

3,97

3,94

3,43

X

517

4,75

5,10

4,74

4,85

5,32
5,29
5,29
5,10
5,10
4,97
4,94
4,90
4,75
4,69
4,67
4,56
4,53
4,37
4,35
4,32
4,26
4,09
4,03
4,00
3,94

3,89

5,52

i



Indoor januari 2024

60 meter Senioren Vrouwen

o N N

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

§§ B Laures Bauwens

] B Lotte De Foer

§ ) Maité Beernaert

§ B Jane Silverans

i B Jienity de Kler

B Lieselotte Van Laere
I B Anouchka Kadiamba
#§ B Luca Heyvaert

i § Manon De Marez

@ B Xanthe Van Driessche
] 1 Kato De Schepper

# B Sara Vanhalst

i B Valentine Anyanwu
§ B Kiana De Kinder

# B Jutta Decock

# B Nina Denolf

§ B Lotte Van der Vreken
@ B Lore Van den Bremt
# B Yuna Hermans

# B Emma Hiel

# B Chloé Lievens

# B Zyta Becu

] } Betty Peyskens

#l B Tine Ghyselen

| B Noor Amez

§ B Carmen Van Belle

§ B Petra Bruggeman

@ B Nathalie Verstichel
f§ B Soetkin De Vos

# B Karine Clauwaert

il B Veronique Vanhaute
# B Jessie Duquesne

§l B Heidi Ternier

KRC Gent

AC Waasland

Houtland AC

AC Eendracht Aalst

AC Waasland

AC Meetjesland

AC Waasland

Lebbeekse AC

KAV Roeselare

KAAC Atletiek

KASV Oudenaarde

AC Deinze

AC Geraardsbergen

Lebbeekse AC

KAV Roeselare

Vlierzele Sportief

AC Waasland

AC Eendracht Aalst

Atletiek Volharding

Lebbeekse AC

AC Eendracht Aalst

HCO Oostende

KASV Oudenaarde

AS Rieme

Atletiek Zuid West

STAX

AS Rieme

KASV Oudenaarde

KASV Oudenaarde

AC Deinze

AVLO

KRC Gent

MAC Westhoek

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen

Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Masters Vrouwen

Masters Vrouwen

Senioren Vrouwen
Masters Vrouwen

Masters Vrouwen

Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Masters Vrouwen

Masters Vrouwen

Senioren Vrouwen

Masters Vrouwen

17

7,68
37,68
7,76
M7,81
M7,81
7,82
7,85
7,91
7,92
7,99
8,01
8,04
38,07
38,07
38,07
8,13
8,23
8,27
8,30
8,32
8,44
8,57
8,61
8,90
8,97
9,06
9,13
9,14
9,39
9,44
9,71
9,73

9,78

0,182

0,158

0,120

0,214

0,219

0,153

0,166

0,151

0,210

0,148

0,159

0,186

0,172

0,255

0,180

0,351

0,180

0,159

0,187

0,189

0,142

0,348

0,280

0,499

0,363

0,266

@ = @6 B @ @ @ @)

7,65

d

N
N
)

8,04

8,07

8,05

8,43

8,06

8,49

8,18

8,90

9,12

9,16



Indoor januari 2024

34 | ) Kristien Oplinus Flanders AC Masters Vrouwen 9,90 0,410 @] 9,54
35 @ B Hilde Van Hecke AS Rieme Masters Vrouwen 10,01
36 [ BHilde Ervyn Atletiek Zuid West Masters Vrouwen 10,05 0,355 @]

Kogelstoten Senioren Vrouwen

O S ™ S O Y Y Y Y N

1 B Elena Defréere KAAG Atletiek Senioren Vrouwen 14,59 14,99 1502 1555 1555 1578
2§ B SaraVan Hoyweghen Atletiek Volharding Senioren Vrouwen 4kg 12,35 12,90 12,87 1228 12,90 1275
3  § B Yoika De Pauw STAX Senioren Vrouwen 4kg 11,86 12,29 11,86 12,11 12,29 1298
4 B Lien Rubbrecht Vlierzele Sportief Senioren Vrouwen 4kg 10,36 X 983 10,16 10,36 177,83
5 @ B Noor Amez Atletiek Zuid West Senioren Vrouwen 4kg 9,51 894 877 9,10 9,51 9,88
6 § BZytaBecu HCO Oostende Senioren Vrouwen 4kg 831 9,50 857 873 9,50 10,85
7 B Saskia Janssens AVLO Masters Vrouwen 4kg 865 838 809 841 8,65 9,69
8 [ B Lotte Naessens Atletiek Zuid West Senioren Vrouwen 4kg 7,75 7,82 8,40 X 8,40 9,01
9 @ B Helena Oste STAX Senioren Vrouwen 4kg 759 7,68 822 r 8,22 1028
10 § B Michelle Lombaert Flanders AC Senioren Vrouwen 4kg 691 802 8,04 r 8,04 841
11§ B Daisy Van den branden Atletiek Volharding Masters Vrouwen 4kg 6,61 6,68 X r 6,68 7,84

Verspringen Senioren Vrouwen

e

#l B Maité Beernaert

il B Sara Van Hoyweghen
#§ B Hanne Dhont

1 B Karine Clauwaert

#§ B Lotte Naessens

# B Lara Vanrysselberghe
il B Joke Meire

B Annelies Coene

l B Hilde Ervyn

Houtland AC

Atletiek Volharding

AC Deinze

AC Deinze

Atletiek Zuid West

KASV Oudenaarde

Olympic Brugge

AC Beernem

Atletiek Zuid West

Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Masters Vrouwen
Senioren Vrouwen
Senioren Vrouwen
Masters Vrouwen
Masters Vrouwen

Masters Vrouwen

18

5,74

4,90

4,15

3,37

3,63

3,7

3,51

6,03

5,50

4,74

3,90

3,90

3,63

3,69

3,35

5,85

3,85

3,13

3,78

341

4,01

3,88

5,74
5,03
4,15
4,01
3,90
3,78
3,711

3,51

3,92

4,02



Indoor januari 2024

200 meter Junior Vrouwen

10

1

12

13

14

15

16

# B Nona Heyvaert

l B Laura Ooghe

# B Steffi Pylyser
# B Kiara Maene

#§ B Sara Willaert
# B Anke Sirjacobs
] B Tess De Vriese
@ B Zita De wilde
# B Yana Goosen
# B Emma Tinck

# B Anouk Denolf

§ B Yitske Walrave

# B Arwen De Schrijver

§ B Merel Lauwers
# B Flavie Deseck

# B Tiany De Waele

Lebbeekse AC

Houtland AC

MAC Westhoek

AV Toekomst

KASV Oudenaarde

Vlierzele Sportief

KASV Oudenaarde

Atletiek Volharding

AC Meetjesland

AC Waasland

Flanders AC

KASV Oudenaarde

KAAC Atletiek

KASV Oudenaarde

STAX

Atletiek Zuid West

Kogelstoten Junior Vrouwen

25,16
26,28

26,34

26,47
26,48
26,77
27,18
27,77
27,92
28,06
28,28
28,52
28,81
30,08
30,20

33,20

0,213

0,227

0,206

0,212

0,143

0,220

0,169

0,372

0,197

0,230

0,265

0,235

0,166

0,158

0,325

0,181

25,10

25,01

25,70

27,26

25,92

26,17

27,09

26,94

u_nnnnnm-

# B Emma De Landsheere

§ B Sena Tay
# B Laura Ooghe

# B Inge Eeckhout

# B Sydney De Keersmaeker

# B Lina Foullane

) Lotte Deschepper

Vlierzele Sportief

STAX

Houtland AC

Vlierzele Sportief

Atletiek Volharding

KRC Cent

AC Beernem

Hoogspringen Junior Vrouwen

4kg
4kq
4kq
4kg
4kg

4kg

10,81

X

8,91

10,85

10,24

9,24

8,26

10,87

X

9,23

10,79

7,73

Tl

5,92

1

1

0,87
0,34
9,24
9,23
7,73
7,65

6,90

11,00

12,91

ﬂ_ﬂﬂﬂﬂﬂ---m-

O XXO XXO XXO XXX

1

2

# B Lize Wauters

§l B Janica Timperman

AC Hoppeland

Atletiek Volharding

19

O XO XXX

1.49

1,25



Indoor januari 2024

Verspringen Junior Vrouwen

e ———— e

§l B Yelena Boone KAAG Atletiek
2 § B Lize Wauters Atletiek Volharding 4,72 4,85 4,82 4,56 4,85 4,97
3 #l B Sara Willaert KASV Oudenaarde 4,49 4,76 4,70 4,67 4,76 5,24
4 # B Lente Devarrewaere KAV Roeselare 4,50 4,54 4,70 4,50 4,70 4,75

60 meter Scholier Vrouwen

e

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

i B Ine Impens

§l B Elena Walraet

§l B Martha Geerardyn

il ) Elise De Bosscher

§l B Bente Van Ingelgem
B Sien Vanspeybrouck
il ) Estelle Depypere

i B Solii Wirsiy Nsolo

il B Isa Schier

#§ B Sterre Provost

# B Louise Boone

# B Elise Bouckenooghe
l B Anouk Van Bastelaere
@ B Elise Vankerkhove

i B Amber Van Schepdael
@ B Madéleine Peene

# B Ellemieke Maenhoudt
§ B Alexe Thoen

§ B Linde Trybou

# B Lenka Goetmaeker

#§ B Mirte Puissant

§l B Ode Veranneman

# B Kyara Coopman

KAAC Atletiek
Houtland AC

AC Waasland

AC Waasland
Lebbeekse AC
Houtland AC

AV Molenland

AC Eendracht Aalst

AC Hoppeland

MAC Westhoek
AC Meetjesland
Atletiek Zuid West
AVLO

AC Waasland

VITA

Atletiek Zuid West
Flanders AC

Atletiek Volharding
MAC Westhoek
STAX

KASV Oudenaarde
KAV Roeselare

HCO Oostende

20

7,88
8,04
8,07
8,17
8,19
8,20
8,21

8,29

38,29
8,30
8,34
8,35
8,36
8,37

38,39

8,39

38,40

8,40

8,45

@s,4s5
8,47

8,59

0,146

0,155

0,197

0,218

0,148

0,181

0,172

0,198

0,398

0,163

0,154

0,185

0,220

0,161

0,202

0,352

0,218

0,172

0,193

@ @@ 6 e @ @@ @ R @ R @ @

@) @)

8,25

8,10

8,34

841

8,37

8,50

827

8,65



Indoor januari 2024

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

l B Julie Bastil

# B Ruth Hiel

# B Ella Dermaux

il B Lotte Van De Velde

@ B Mano Inghelbrecht

§ ) Miep Bauwens

# B Kato Vanneste

# B lluna Gayse

fl B Chloé Ameye

# B Ulrike Piekanowski

) Cato De Bock

l B Victoire Cousaert

# B Kaat Smet

# B Lieke Van de walle

# B Amélie Callebaut

i B llyssa Dhulst

# B Salma Oubadi Belmehdi
@ B Marie Pascaline Ngo Nop
# B Jitske Obilagwa

#§ B} Margot Hermie

§ B Merel Deramoudt

§ B Josefien Barbier

§ B Cara Vanhevel

# B Astrid Van der Vennet
#l B Geike De Vriendt

§ B Janne Mortier

200 meter Scholier Vrouwen

KASV Oudenaarde

Lebbeekse AC

Flanders AC

KAAC Atletiek

KRC Cent

AC Waasland

Atletiek Zuid West

Flanders AC

AV Molenland

Vlierzele Sportief

KASV Oudenaarde

STAX

Vlierzele Sportief

Atletiek Zuid West

KASV Oudenaarde

KASV Oudenaarde

Atletiek Zuid West

AC Zottegem

STAX

AC Eendracht Aalst

Houtland AC

AV Molenland

AV Molenland

STAX

Vlierzele Sportief

Vlierzele Sportief

8,60
8,62
8,65
[oF:-X3
[oF:-X3
8,70
8,74
8,87
8,91
8,98
[OF:-X-1:
9,04
9,06
9,08
9,10
9,11
9,12
395,14
9,14
9,24
9,26
9,30
9,39
9,40
9,53

9,56

0,346

0,387

0,168

0,340

0,370

0,253

0,189

0,166

0,199

0,168

0,227

0,195

0,205

0,367

0,320

0,183

0,204

0,250

0,149

0,414

0,590

0,352

0,245

8,76

# B llona Dhaenens

§ B Lauren Petroci-Coninx
# B Jana De Raedt

@ B Elena Walraet

# B Zina Looverie

# B Elise De Bosscher

1 § Dolores Voorspoels

# B Isa Schier

# B Lonneke Callens

AC Deinze

AC GENK

AV Toekomst
Houtland AC
Lebbeekse AC
AC Waasland
STAX

AC Hoppeland

AV Molenland

21

24,82
24,96
25,31
25,99
26,35
26,68
26,92
26,99

27,20

0,253

0,166

0,315

0,200

0,204

0,238

0,184

0,415

0,170

24,99

N
w
©
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Indoor januari 2024

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

a1

42

§ B Josephine Heyman

# B Imke Beks

) Elise Bouckenooghe
#§ B Louise Boone

§l B Lenka Goetmaeker

§ B Estelle Depypere

@ B Elise Vankerkhove

| } Madéleine Peene

# B Maité Potvin

il B Julie Bastil

# B Lilly De Rycke

#§ B Ode Veranneman

il B Lotte Van De Velde

l B Aya Zahafi

§l B Margaux Derycke

# B Kaat Smet

@ B Lauren Putnam

# B Ella Dermaux

# B Elise Romeyns

§l B Renée Vandenbussche
i B Cato De Bock

# B Ulrike Piekanowski

# B Chloé Ameye

@ B Jennifer Hemelsoet

§ B Salma Oubadi Belmehdi
#l B Delia Kozanidis

#§ B Margau Saint Germain
# B Fran Lemmens

# B Marie Pascaline Ngo Nop
i B Josefien Barbier

# B Janne Mortier

# B Geike De Vriendt

# B Lina Benoit

AC Waasland
SACN

Atletiek Zuid West
AC Meetjesland
STAX

AV Molenland

AC Waasland
Atletiek Zuid West
KAAC Atletiek
KASV Oudenaarde
Atletiek Volharding
KAV Roeselare
KAAC Atletiek
Kortrijk Sport Atletiek
AC Deinze
Vlierzele Sportief
AV Toekomst
Flanders AC

KASV Oudenaarde
STAX

KASV Oudenaarde
Vlierzele Sportief
AV Molenland
MAC Westhoek
Atletiek Zuid West
AV Toekomst

KAV Roeselare
Looise AV

AC Zottegem

AV Molenland
Vlierzele Sportief
Vlierzele Sportief

Atletiek Zuid West

22

27,65
27,66
27,74
27,82
27,91
27,93

328,05

328,05
28,14
28,27

28,51

28,51
28,52
28,56
28,62
28,67
28,98
29,03
29,20
29,50
29,55
29,82
29,83
30,13
30,34
30,63
30,82

330,89

330,89
31,48
31,67
32,38

33,30

0,243

0,251

0,182

0,197

0,224

0,195

0,211

0,172

0,219

0,207

0,197

0,349

0,247

0,218

0,202

0,210

0,212

0,184

0,273

0,395

0,186

0,215

0,263

0,271

0,160

0,269

0,211

0,167

0,167

0,446

0,286

0,251

0,260

W
S
W
N

30,04

W
[
N



Indoor januari 2024

400 meter Scholier Vrouwen

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
24

# B Guinevere Cruyts

§l B Femke Vanhees

§ B Lieke Van Moorhem

@ B Myrthe Baeten

# B Pauline Inghelbrecht

@l B Soraya Paredes
# B Solii Wirsiy Nsolo
#l B Dieuwke Claes

# B Elise Meirlevede
@ B Anouk De Smet

#l B Febe Verschelden
§ B Caro Andries

#l B Lotte De Waele

@ B Lisse Francart

# B Jasmine Fonck

@ B Marie Cailliau

# B Myleen Geeraerts
@ B Lucca Delos

=== Anne Braak

@ B Anouk Casier

@ B Cara Vanhevel
= Maxime Lagarde

@ B Nore Vranken
i B Delia Kozanidis

Kogelstoten Scholier Vrouwen

# B Manon Beernaert
§ B Lise Praet

#§ B Laure Plaetevoet
@ B Jore Ramakers

# B Camille De Clercq
@ B Vita Goossens

§ B Caroline Prijck

Houtland AC

AVLO

HCO Oostende

MAC Westhoek

KASV Oudenaarde

AC Deinze

KAAG Atletiek

TACT

SACN

KAAC Atletiek

AC Eendracht Aalst
Houtland AC
Looise AV

AC Eendracht Aalst
SACN

KAV Roeselare

Vlierzele Sportief
STAX

AV Molenland
Atletiek Volharding
AC De Demer
Vlierzele Sportief
MAC Westhoek
VITA

Vlierzele Sportief
SACN

AC Eendracht Aalst
AV Molenland
SACN

AC Lanaken

AV Toekomst

3kg
3kg
3kg
3kg
3kg

3kg

23

OO S ™ S o I W AN I N

13,21

11,92

12,39

11,02

11,57

11,24

9,35

13,06

13,04

12,65

10,11

10,86

11,03

9,96

58,68
1:00,58
1:01,18
1:01,26
1:01,70
1:02,15
1:02,34
1:03,25

1:03,92

1:05,15
1:05,28
1:06,12
1:06,16
1:06,45
1:06,71
1:07,45
1:07,67
1:08,79
1:10,40
1:10,63
1:13,87
1:14,46

1:16,76

1:20,24

13,11
12,61
X
11,47
10,73
11,52

11,12

13,84

X

11,21

11,58

11,42

10,91

0,204

0,128

0,194

0,218

0,165

0,259

0,186

0,322

0,158

0,295

0,387

0,239

0,196

0,246

0,248

0,224

0,265

0,285

0,232

0,355

0,445

0,444

13,84
13,04
12,65
11,58
11,57
11,52

11,12

58,67

1:03,48

57,82

59,60

1:01,15

1:04,03

1:01,05

1:00,51

1:02,04

1:05,89

1:05,84

1:02,42

1:02,99

1:03,03

1:09,36

1:03,49

1:01,48

1:11,05

14,98

13,64

12,80

11,26

11,29

12,53

11,51



Indoor januari 2024

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

# B Maité Potvin

#l B Linde Trybou

#§ B Sophie N'Gueyilbe
#l B Jitske Obilagwa

§l B Esra Cnudde

i B Loes De Meyer

@l B Fleur Lenjou

#§ B Lotte Braem

@ B Hannah Van Vlem
i B Hanne Steenssens
# B Ayco Buyse

I B Alexe Thoen

@ B Saar Dombrecht

| B Mona Gaerdelen

KAAC Atletiek

MAC Westhoek

Atletiek Volharding

STAX

Flanders AC

Vlierzele Sportief

Atletiek Volharding

KRC Gent

KRC Cent

Atletiek Volharding

Atletiek Zuid West

Atletiek Volharding

KRC Cent

STAX

3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg

3kg

Polsstokhoogspringen Scholier Vrouwen

# B Noor Declercq
§ B Faustine De Vos
# B Margot Hermie
# B Lore Claeys

# B Zita Vermeulen

@ B Amber Steenssens

Atletiek Zuid West

AVLO - - - -
AC Eendracht Aalst - = XO O
Lebbeekse AC - - (o] -
Atletiek Zuid West - - - -
Atletiek Volharding O XO O XXX

Verspringen Scholier Vrouwen

10,96

9,98

10,19

9,93

8,45

9,31

7,44

7,87

7,54

T

ﬂ_ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ-ﬂ

- O XXX
X0 O XXX
O XXX

10,72 1

10,39 1

9,43 1

9,87

9,63

9,57

9,50

7,32

O O O O XXO XXX

O O O 0O XXX

0,96
0,39
0,19
9,93
9,87
9,66
9,57
9,50
8,00
7.97
7,54
7,52
6,28

6,02

3,10
3,00
2,50
2,50
2,40

2,20

9,83

11,74

10,90

3,15

-_ verenlglng nnn“-

10

1

#§ B Nora Vereecken

l B Liese Van Theemsche
l B Jietse Mortelé

# B Noa Maes

i B Camille De Clercq

§§ B Lieselot Spaey

§l B Jorun Claus

# B Lotte Braem

# B Mano Inghelbrecht

# B Kato Vanneste

#l B Jara Van Bastelaere

Lebbeekse AC

AVLO

Houtland AC

AVLO

KASV Oudenaarde

MAC Westhoek

AV Molenland

KRC Cent

KRC Cent

Atletiek Zuid West

AC Waasland

24

4,72

4,67

5,34 5,32 535
4,69 4,52 5,18
4,99 4,74 512
4,80 5,07 4,97
4,95 4,96 4,93
X X 4,70
4,36 4,37 3,94
X 4,56
4,39 3,76
X 4,33

5,35
5,18
5,12
5,07
4,96
4,72
4,67
4,56
4,39

4,33



Indoor januari 2024

12

13

14

15

16

] B Marte Jacobs

# B Ruth Hiel

# B !lyssa Dhulst

# B Hanne Steenssens

#§ B Merel Deramoudt

KRC Cent

Lebbeekse AC

KASV Oudenaarde

Atletiek Volharding

Houtland AC

25

4,19

w
-]

3,86

4,04

4,16

4,29

4,19

3,99

3,95

3,73



Indoor januari 2024

60 meter Cadet Vrouwen

e ——

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

i B Helena Shudzeka

l B Renske Van den Abbeel

§ B Lisa Debucquoy
§ B Daphne Desseyn
§ ) Mylah Rottiers
] B Lien Vermaercke
§ B Lika Leyman

il B Chiara Dhont

§ B Imani Claeys

#§ B Margaux Forment
# B Chenelle Cap

#l B Feline Desplenter
# B Auke Vanspeybrouck
@ B Noor De Smedt

# B Tilde De Vriendt

# B Laura Van der Gucht
# B Jade De Moor

@ B Finn Van de Walle
§§ B Nine Derck

# B Stien Wauters

# B Zita Denolf

§ B Jenne Misseeuw

# B Lena Vervaet

§ B Luna Tansens

# B Elena Kerremans

# B Maud Veys

#§ B Nel Veracht

# B Averra Wirsiy Nsolo
i B Jorun De Keyser

# B ViVergult

@ B Yenna Meesschaert
# B Alies Arefi

# B Ella De Ryck

KAAC Atletiek
KASV Oudenaarde
KAV Roeselare
Houtland AC
Lebbeekse AC
Lebbeekse AC
KASV Oudenaarde
Houtland AC

KAV Roeselare
Houtland AC

AC Waasland
Atletiek Zuid West
Houtland AC

AVLO

STAX

KRC Cent

AVLO

Atletiek Zuid West
AC Geraardsbergen
Atletiek Volharding
AC Deinze

AC Beernem
Atletiek Volharding
Atletiek Zuid West
Atletiek Zuid West
Atletiek Zuid West
VITA

AC Eendracht Aalst
Olympic Brugge
AC Waasland

KAV Roeselare
STAX

AC Waasland

26

8,16
8,20
8,31
8,38
8,41
8,47
8,49
8,53
8,59
8,67
8,68
8,68
8,70
8,75
8,77
8,80
8,81
8,82
8,82
8,86
8,86
8,88
8,89
8,90
8,94
8,95
8,95
8,96
8,98
9,00
9,02

29,04

0,200

0,176

0,197

0,184

0,156

0,147

0,191

0,235

0,246

0,163

0,421

0,205

0,176

0,221

0,199

0,215

0,241

0,393

0,189

0,272

0,203

0,141

0,182

0,333

0,174

0,177

0,210

0,347

0,583

0,241

@ @@ e @ ®e® e @®®=®d®

7,99

8,97

8,96



Indoor januari 2024

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

X

45

46

47

48

49

50

51

52

52

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

7

72

| B Nora Dumon

#§ B Hanne Beauprez

# B Marin De Groot

# B Yenthel Anye

# B Lena Dermout

i B June De Kempeneer
#§ B Uta Lok

# B Lotte Van Den Driessche
@l B Nora Palacios Ossieur
@ B Amalia Gosiau

] B Emma Decancq

# B Leonie Lombaerts

§ B Lili De Cauwer

| B Asa Desmet

@ B Hannah Goosens

i B Pauline Urbain

# B Mauritse Cordonnier
] B Jana Nies

# B Yliana Persoons

# B Ana Neckebroeck

il B Geike Baele

#§ B Celina Fioraio

l B Jule Perquy

# B Noor De Baere

i B Finne Vanhee

l B Josephine Boel

# B Julie Nies

i B lenke Eyckerman

# B Julie Van Vlem

# B Kato Carré

# B Amélie Bourgois

# B Elise Constant

) Elise Willems

# B Manou Van Eynde

# B Maite Fontaine

# B Janne Lampaert

#§ B Lotte De Bock

§ B Enna Vanpevenaeyge

@ B Yéléna De Smet

Atletiek Zuid West
MAC Westhoek
AC Eendracht Aalst
AC Waasland

KASV Oudenaarde
Lebbeekse AC
STAX

Flanders AC
Atletiek Zuid West
KAV Roeselare
KAV Roeselare

AC Eendracht Aalst
AC Waasland

KRC Cent

VITA

STAX

KASV Oudenaarde
STAX

VITA

Vlierzele Sportief
KASV Oudenaarde
VITA

HCO Oostende
STAX

Atletiek Zuid West
AC Hamme

STAX

AC Hamme

KRC Cent
AS Rieme
Atletiek Zuid West
Atletiek Volharding
Atletiek Volharding
Atletiek Volharding
STAX

Atletiek Zuid West
Vlierzele Sportief
KASV Oudenaarde

Atletiek Zuid West

27

9,04
9,05
9,14
9,15

9,18

39,18

39,18
9,19
9,20
9,21
9,24
9,25
9,28
9,31
9,34
9,35
9,36

9,38

9,38

9,38
9,42
9,43
9,49
9,50

39,57

9,57
9,58

39,60

9,60

9,60
9,61
9,71
9,92
9,99

10,06
10,08
10,11
10,20

10,43

0,194

0,152

0,355

0,226

0,165

0,402

0,182

0,191

0,357

0,203

0,237

0,209

0,377

0,589

0,234

0,445

0,201

0,393

0,256

0,184

0,196

0,243

0,403

0,209

0,267

0,270

0,451

0,169

0,403

10,36



Indoor januari 2024

200 meter Cadet Vrouwen

e e e

#§ B Helena Shudzeka KAAC Atletiek 25,97 0,213 25,74
2 § B Noémie Van Lokeren AVLO 26,59 0,203 26,75
3 # B Lianne Jans TACT 26,79 0,178 27,68
4 § B Tess Claes Looise AV 26,82 0,160 28,04
5 #l B Renske Van den Abbeel KASV Oudenaarde 26,87 0,184 27,05
6 @l B Elena Cespedes AV Toekomst 27,06 0,198 27,15
7 i ) Bieke Aerden AV Toekomst 27,09 0,203 28,35
8 §§ B Helle Kuipers AV Toekomst 27,20 0,351 26,82
9 # B Mari Karla Karnisauska Flanders AC 227,23 0,253 27,69
10  § B Lisa Debucquoy KAV Roeselare 27,23 0,184 26,98
1 i B Imani Claeys KAV Roeselare 28,22 0,247 28,09
12§ B Lika Leyman KASV Oudenaarde 28,29 0,167 27,98
13 # B Juliette Vandenbussche STAX 28,35 0,196 28,00
14 g Fran Van Hollebeke Flanders AC 28,44 0,193 27,85
15 #l B Margot Vandewattyne KASV Oudenaarde 28,51 0,240 28,00
16 # B Mirthe Skoniecki Looise AV 28,55 0,353 28,39
17§ B Lien Vermaercke Lebbeekse AC 28,62 0,161 28,70
18 # B Zita Denolf AC Deinze 28,75 0,189 30,53
19 [ B Eleonore Vanheule KRC Gent 28,80 0,424 29,08
20 # B Lore Wauters Atletiek Volharding 28,84 0,181 28,78
21 # B Oona Naudts AC Meetjesland 28,93 0,321
22 B Nele Borghgraef STAX 28,95 0,195 29,85
23 # B Nina Michiels Lebbeekse AC 28,96 0,353 28,71
24 [ ) Marie Deganck AVLO 29,00 0,225
25 #§ B Kiara De Smet KASV Oudenaarde 29,04 0,213 28,81
26 # B Lotte Fiers AVLO 29,05 0,141 28,65
27 B Lisi Groenwals Lebbeekse AC 29,07 0,346 30,24
28 B Leonie Pynoo Ronse Atletiek Team 329,23 0,233
29 [ ) Florence Poppe AVLO 229,23 0,311
30 # B Nine Derck AC Geraardsbergen 29,41 0,324 29,73
31 @ B Catho Vanmeirhaeghe KASV Oudenaarde 29,43 0,370 28,53
32 #l B Lotte Van Den Driessche Flanders AC 29,47 0,193
33 # B Seny Agness Handicapés Sangare Atletiek Land van Aalst 29,53 0,172
34 ) Tessa Leenders AV Toekomst 29,67 0,176
35 # B Elyne Ruette AC Lanaken 29,68 0,163 29,78
36 # B Mylah Rottiers Lebbeekse AC 29,82 0,188 28,96

28



Indoor januari 2024

37

38

39

40

a

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

7

72

73

@ B Janthe Nuyts

@l B Alies Arefi

il § Jade De Moor

# B Siska Kesteleyn

# B Maud Veys

# B Averra Wirsiy Nsolo
@ B Imke Huyghebaert

§ B Nel Veracht

# B Luna Tansens

§ B Maité Coquelet

#l B Nina Janssens

@ B Nora Palacios Ossieur
§ B Mila Vervaeke

§ B June De Kempeneer
§§ § Emma Decancq

# B Lucie Dhaenens

# B Hannah Goosens

§ B Marin De Groot

i B Jorinde Dieleman

il B Celina Fioraio

i B Leonie Lombaerts

# B Josephine Boel

il B Floor Cosyns

# B Alina Vaes

l ) Céléste Schoonbaert
# B Geike Baele

== Selena Vanderlinden
l B Yliana Persoons

@ B Julie Van Vlem

§l B Elodie Van Mossevelde
#§ B Nora De Bois

@ B Renske Planckaert

#l B Amélie Bourgois

@ B Maite Fontaine

§l B Cara Van de Velde

§ B Lotte De Bock

# B Yéléna De Smet

Looise AV

STAX

AVLO

AVLO

Atletiek Zuid West
AC Eendracht Aalst
Flanders AC

VITA

Atletiek Zuid West
AC Geraardsbergen
AV Toekomst
Atletiek Zuid West
KAV Roeselare
Lebbeekse AC

KAV Roeselare

AC Deinze

VITA

AC Eendracht Aalst
AC Hamme

VITA

AC Eendracht Aalst
ACHamme

KASV Oudenaarde
AC Lanaken

KAV Roeselare
KASV Oudenaarde
AC Lanaken

VITA

KRC Cent

MAC Westhoek

AC Beernem
Atletiek Zuid West
Atletiek Zuid West
STAX

AC Zottegem
Vlierzele Sportief

Atletiek Zuid West

29

29,84
29,93
29,98
29,98
30,10
30,11
30,15
30,27
30,37
30,40
30,41
30,53
30,63
30,77
30,78
30,85
30,91
30,96
31,14
31,20
31,34
31,35
31,41
31,49
31,65
31,67
31,68
31,69
31,92
32,26
32,30
32,65
33,09
33,97
34,42
34,77

36,29

0,201

0,197

0,192

0,157

0,215

0,164

0,203

0,295

0,163

0,183

0,166

0,175

0,177

0,219

0,563

0,239

0,277

0,231

0,224

0,273

0,226

0,201

0,228

0,397

0,522

0,304

0,166

0,227

0,371

0,400

0,590

0,390

0,309

0,480

0,256

0,436
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Indoor januari 2024

400 meter Cadet Vrouwen

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

#§ B Lotte De Backer

l B Alessandra Vermote
#l BEva Gorré

# B Lianne Jans

# B Marie-Lou Warnier

# B Lies Vercammen

] B Lieze Lievens

# B Cato Marlier

§ B Victoria Bevernaegie
# B Nina Van Eeckhout - Ruiz
# B Camille Monserez

] B Nina Corne

# B Louise Burke

# B Ayla Esquenet

# B Linde De Lodder

#§ B Florence Poppe

B Sien Van Nuffel

# B Millie Van Nieuwenborgh
il B Elena Deneef

# B Anna-Sophia Everaert
# BJada Tureluren

§§ B Doutzen Tureluren

# B Lien Vertenten

| § Noor Rubben

#§ B Jorinde Dieleman

Vlierzele Sportief
AS Rieme

STAX

TACT

HCO Oostende

AC Waasland
Houtland AC

AS Rieme

HCO Oostende
Atletiek Zuid West
KAV Roeselare
Vlierzele Sportief
HCO Oostende
Ronse Atletiek Team
AC Deinze

AVLO

KAAC Atletiek
Lebbeekse AC
Lebbeekse AC
Vlierzele Sportief
AV Toekomst

AV Toekomst
Atletiek Volharding
HCO Oostende

AC Hamme

30

1:02,28
1:02,77
1:03,22
1:03,58
1:03,73
1:03,82
1:07,61
1:07,78
1:07,81
1:07,83

1:08,34
1:08,80
1:09,15
1:09,87
1:09,91
1:09,95
1:10,52
1:10,75
1:10,97
1:11,69
1:12,61
1:13,56
1:14,49
1:16,05

1:16,20

0,211

0,343

0,338

0,209

0,211

0,209

0,211

0,246

0,209

0,343

0,246

0,209

0,343

0,338

0,246

0,338

0,343

0,343

0,338

0,211

0,211

0,246

0,246

0,338

0,209

1:00,71

1:05,59

1:10,47

1:11,42



Indoor januari 2024

Kogelstoten Cadet Vrouwen

10

# B Chiara Dhont

i B Daphne Desseyn

# B Fenne Sienaert

@ B Zoé Van Acker

# B Imke Huyghebaert
# B Olivia Pynoo

§ B Kaat Tytgat

# B Floor Smet

# B |dara Lisa Lisa Essien

# B Alys Impens

Houtland AC

Houtland AC

AC Eendracht Aalst

Houtland AC

Flanders AC

Ronse Atletiek Team

Flanders AC

Vlierzele Sportief

KAAC Atletiek

KAAC Atletiek

3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg
3kg

3kg

u_-nnnnm-

12,31

12,25

10,21

12,76

11,63

9,90

10,40

9,95

9,00

8,02

8,80

8,07

8,41

13,19

12,55

8,90

9,32

7,97

7,91

8,64

8,69

14,33

12,85

10,63

10,01

9,58

8,76

14,33
12,85
10,63
10,40
9,95
9,32
9,01
8,80
8,73

8,71

13,63

13,09

10,36

10,36

Verspringen Cadet Vrouwen

ﬂ_ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

@ B Mari Karla Karnisauska Flanders AC

2 i) Flore Vandenbroucke KAV Roeselare 482 499 482 5,07 5,07 5,49
3 # B Luca Cocquyt KAAG Atletiek 468 4,63 493 4,99 4,99 4,89
4 # B Olivia Besson AC Meetjesland X 455 4,64 4,78 4,78 4,65
5 # B Mila Van Moerkerke STAX 448 4,69 471 4,55 4,71 4,60
6 # B Laura Gryp Houtland AC 4,59 X 438 4,51 4,59 4,38
7 §l B Marie Deganck AVLO 4,47 398 423 4,58 4,58 4,11
8 @l B Lieze Lievens Houtland AC 429 431 449 4,42 4,49 4,74
9 § B Olivia Pynoo Ronse Atletiek Team 440 422 445 4,45 4,31
10  {§ B Jorun De Keyser Olympic Brugge 442 4,16 X 4,42 4,58
11§ P Lisa Van engelandt Atletiek Volharding 4,30 X 4,37 4,37 4,66
12 | P Stien Wauters Atletiek Volharding 415 4,28 3,90 4,28 4,32
13§ BAyaDe Vriendt STAX 426 4,13 3,99 4,26 4,39
14 1) Feline Desplenter Atletiek Zuid West 422 404 4,18 4,22 4,51
15§ B Leonie Pynoo Ronse Atletiek Team 4,19 4,01 4,21 4,21 3,47
16 @ B Marie Amandels Atletiek Zuid West 408 4,17 4,8 4,18 4,26
17§ BLinde De Lodder AC Deinze 3,56 3,92 4,16 4,16 4,34
18  § B !dara Lisa Lisa Essien KAAG Atletiek X 414 3,99 4,14 4,69
19§ B Juline De Coninck AC Deinze 3,72 3,89 4,06 4,06

20 § B Hanne Beauprez MAC Westhoek 391 4,02 392 4,02 4,19
21§ B Julie Nies STAX 401 3,72 X 4,01 4,20

31



Indoor januari 2024

22

23

24

25

26

27

28

29

30

il B Anna Depoortere

# B Ayla Esquenet

§ B Eline Callebaut

#§ B Elise Constant

# B Seny Agness Handicapés Sangare
§l B Kato Carré

#l B Elena Kerremans

§ B Stiene Steyaert

@ B Mauritse Cordonnier

Houtland AC

Ronse Atletiek Team
KASV Oudenaarde
Atletiek Volharding
Atletiek Land van Aalst
AS Rieme

Atletiek Zuid West
Vlierzele Sportief

KASV Oudenaarde

32

3,88

3,67

3,82

3,78

3,36

3,47

3,45

3,15

3,57

3,64

3,81

3,95
3,88
3,87
3,82
3,78
3,73
3,47
3,45

3,15

3,88



