Cross januari 2023

PK Cross Oost-Vlaanderen, Zottegem, 15/08/22, ZA+PC,
V.23097

Pupil 1e Mannen - Veldloop - 1000m

4 # B Briek Verhulst 4:33,0

aantal deelnemers: 55

Pupil 2e Mannen - Veldloop - 1000m

8 #§ B Wout Heeman 4:25,0

aantal deelnemers: 64

Pupil 2e Vrouwen - Veldloop - 1000m

11 i B Chloé Lardenoit 4:29,0

aantal deelnemers: 57

Cadet Mannen - Veldloop - 3000m

#§ B Senne Van Riel Cadet 2e Mannen 10:56,0
18 # B Bram Rummens Cadet 2e Mannen 11:43,0
20 il B Lode Paelinck Cadet 2e Mannen 11:48,0

aantal deelnemers: 47
aantal deelnemers 2¢ jaars: 23, Senne: 5, Bram: 13, Lode: 14

Cadet Vrouwen - Veldloop - 3000m

#§ B Ana Lucia Clerckx Cadet 1e Vrouwen 14:17,0
37 I B Renske De Cock Cadet 2e Vrouwen 14:21,0
44 # B Eline Lagaert Cadet 2e Vrouwen 15:29,0

aantal deelnemers: 50
aantal deelnemers 1¢© jaars: 29, Ana Lucia: 23
aantal deelnemers 2¢ jaars: 21, Renske: 14, Eline: 18



Cross januari 2023

Scholier Mannen - Veldloop - 4500m

- Naam Categorie Resultaat OBP

18 # B Jarne Stoop Scholier 1e Mannen 17:47,0

aantal deelnemers: 29
aantal deelnemers 1¢© jaars: 18, Jarne: 10

Scholier Vrouwen - Veldloop - 3000m

e ———

1 B Dorien Duhoux Scholier 2e Vrouwen 14:28,0

aantal deelnemers: 23
aantal deelnemers 2¢ jaars: 9, Dorien: 8

Korte Cross Mannen - KorteCross-Mannen-3000

# B Ruben De Cock Junior Mannen 12:54,0
27 # B Jef Vertenten Junior Mannen 13:03,0
29 il B Ruben Kunnen Junior Mannen 13:19,0

aantal deelnemers: 31
aantal deelnemers JUN: 4, Ruben DC: 2, Jef: 3, Ruben K: 4

Senioren Mannen - Veldloop - 9000m

13 1 B Thibau Van den Bussche 33:31,0

aantal deelnemers: 22

Masters Mannen 35-45 - Veldloop - 6000m

f B Wim Meul Masters Mannen 35+ 22:12,0

aantal deelnemers: 58
aantal deelnemers M35: 14, Wim: 5

Masters Mannen 50-80 - Veldloop - 4500m

O S S ™"

@l B Jozef Claessens Masters Mannen 70+ 23:57,0

aantal deelnemers: 34
aantal deelnemers M70: 2, Jozef: 2



Cross januari 2023

Pupil 1e Mannen

# B Lennert Luypaert KAAG Atletiek 4:20,0
2 # B Seppe Van Beirendonck KRC Gent 4:23,0
3 # B Lander De braeckenier AC Geraardsbergen 4:30,0
4 # B Briek Verhulst Atletiek Volharding 4:33,0
5 # B Thoran Van Kerckvoorde KAAG Atletiek 4:35,0
6 § B Cus Berthels AVLO 4:36,0
7 # B Gaston Mertens AC Zottegem 4:38,0
8 @ BVicVan Bruwaene STAX 4:39,0
9 # B Lander Gilis VITA 4:43,0
10 # B Sam Herssens Lebbeekse AC 4:45,0
1 # B Miel De Wilde Vlierzele Sportief 4:48,0
12 #§ B Lars De Groote AC Denderland 5:00,0
13 # B JOLAN Langeraert KASV Oudenaarde 5:03,0
14 l B Sem Van Hoecke KAAG Atletiek 5:06,0
15 # B Karel Boonen KASV Oudenaarde 5:07,0
16 § BJules De Smet KAAG Atletiek 5:10,0
17 B Cust De Backer Vlierzele Sportief 5:12,0
18 @ B Casper Van Weyenberg VITA 5:13,0
19 #§ B Vinz Van Crombrugge Vlierzele Sportief 5:15,0
20 # B Sem Lagring KRC Gent 5:16,0
21 #§ B Vince De Cooman Viierzele Sportief 5:18,0
22 # B Kyrian Vanderroost VITA 5:20,0
23 #§ B Jorre Vyncke Vlierzele Sportief 5:22,0
24 # B Jef Bevernage KASV Oudenaarde 5:24,0
25 # B Mats Vandenbroucke KRC Gent 5:25,0
26 # B Alexander De Groote Vlierzele Sportief 5:26,0
27 # B Vic Maenhaut AC Deinze 5:27,0
28 B Lou Volders AC Deinze 5:29,0
29 # B Arjen Vandekerckhove Ronse Atletiek Team 5:30,0
30 @ BFerre Van Ransbeeck Lebbeekse AC 5:32,0
31 B Siebe Liedts AC Zottegem 5:33,0
32 # B Nand Capelle KRC Gent 5:34,0
33 # B Cust Quidé Lebbeekse AC 5:37,0
34 # B Maurice Snoeck KRC Gent 5:38,0
35 § B Kobe Massagé AC Hamme 5:40,0
36 @ B Arthur Ryelandt AC Eendracht Aalst 5:41,0
37 B Achille De Lodder AC Deinze 5:43,0
38 § B Kobe Espeel KASV Oudenaarde 5:45,0
39 # B Korneel Bauwens VITA 5:46,0
40 # B VicVan Waes AC Deinze 5:48,0
41 B Tomas Vanderstraeten Atletiek Land van Aalst 5:49,0



Cross januari 2023

42 § B Kobe Strybos AC Deinze 5:51,0
43 § B Polle Nachtergaele KASV Oudenaarde 5:52,0
L # B Kobe De Vriendt STAX 5:54,0
45 B Sem De Stobbeleir AS Rieme 5:56,0
46 # B Fons Wauters AC Eendracht Aalst 6:01,0
47 #§ B Ward De Vos AC Zottegem 6:02,0
48 # B Remi Lafort AC Zottegem 6:05,0
49 § B Wout Bauwens Ronse Atletiek Team 6:06,0
50  BEnéas Feys KASV Oudenaarde 6:07,0
51 ] B Robin Van Cauwenberghe AVLO 6:10,0
52 § BFinn De Groote AC Denderland 6:11,0
53 § B Nano Goessens Lebbeekse AC 6:13,0
54 il B Pieter Junker VITA 6:17,0
55 ] BRobbe Van de Sype Lebbeekse AC 6:28,0

# B Leon Dossche KASV Oudenaarde 4:08,0
2 § BLenn Van den Abeele Lebbeekse AC 4:10,0
3 #§ B Leon Boudrez KAAG Atletiek 4:12,0
4 # B Basiel Christiaens AC Halestra 4:15,0
5 # B Briek Stas AS Rieme 4:18,0
6 # B Warre Sichien Vlierzele Sportief 4:21,0
7 @ B Lucas Mervilde AC Deinze 4:23,0
8 # B Wout Heeman Atletiek Volharding 4:25,0
9 # B Briek Ongena AVLO 4:26,0
10 # B Théo Clam AC Geraardsbergen 4:28,0
11 # B Tijl Slabbinck VITA 4:30,0
12 § B Leon Ysewijn AC Hamme 4:31,0
13 § B Méraud Demeulemeester KASV Oudenaarde 4:32,0
14 # B Tijs Van Nuffel KAAG Atletiek 4:33,0
15 # B Mathis Engels AVLO 4:35,0
16 #§ B Andreas De Paepe AC Zottegem 4:36,0
17 @ B Ziggy Govaert KRC Gent 4:328,0
18 B Arne Dooms KAAG Atletiek 4:39,0
19 ] B Bavo Moens AS Rieme 4:40,0
20 § B Billy Van Cauwenbergh Lebbeekse AC 4:42,0
21 B Bent Devriese AC Deinze 4:43,0
22 § B Boris De Meyer AC Zottegem 4:450
23 # B Eothain Vlaeminck AVLO 4:46,0
24 #§ B Quinn De Backer Lebbeekse AC 4:47,0
25 # B Briek Verdegem AS Rieme 4:49,0
26 #§ B Robin Van Peteghem KRC Gent 4:50,0
27 @ B Lars Stockmans VITA 4:52,0
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28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

B Victor Derez

# B Kamiel Meul

] B Briek D'Haeseleer

§ B Loik Vermeulen

# B Vidar Coppieters-Ameye
§ B Seb Verstraete

§ B Lars Storme

#§ B Wout Van Dorpe

# B Mathis Colman

§ B Aymeric De Kesel

# B Thibe Pollet

§ B Tibe Jansegers

@ B Jules Ver Eecke

@ B !dris Vanden Abeele
1 B MATS ADRIAENS

# B Linus Timmerman

§ B Niklas Braeckevelt
# B Tijl Van Hauteghem
§ B Maiko Parewyck

§ B Warre De Wever

§ B Arne Prove

# B Nathan Dewaele
# B Lucas Van Eyck

# B Vitor Billiet

# BLenn Van Vreckem
# B Warre Braeckmans
B Maurice Boel

# B Lucas Merckx

# B Johannes Junker
# B Tijl Verleysen

# BEnes Iglesias Asselman
B Maxime Stas

# B Pieter-Jan Arijs

# B Daan Willaert

#§ B Kobe De Sloover

@ B Vince Van Durme

§ B Alseny Barry

2023

KAAG Atletiek

AC Zottegem

AC Eendracht Aalst

Atletiek Land van Aalst

KRC Gent

KRC Gent

AVLO

AC Zottegem

AS Rieme

AS Rieme

VITA

AC Eendracht Aalst

AC Deinze

AC Denderland

VITA

STAX

Lebbeekse AC

Lebbeekse AC

Atletiek Land van Aalst

AS Rieme

AC Eendracht Aalst

KASV Oudenaarde

AC Eendracht Aalst

AC Deinze

Atletiek Land van Aalst

AC Eendracht Aalst

Atletiek Land van Aalst

Atletiek Land van Aalst

VITA

Atletiek Land van Aalst

VITA

VITA

Atletiek Land van Aalst

AC Eendracht Aalst

AC Zottegem

Vlierzele Sportief

AC Eendracht Aalst

4:53,0
4:55,0
4:57,0
4:58,0
4:59,0
5:00,0
5:01,0
5:02,0
5:03,0
5:04,0
5:05,0
5:07,0
5:08,0
5:10,0
5:11,0
5:13,0
5:15,0
5:16,0
5:18,0
5:19,0
5:20,0
5:22,0
5:23,0
5:25,0
5:26,0
5:27,0
5:29,0
5:31,0
5:33,0
5:34,0
5:35,0
5:41,0
5:43,0
5:45,0
6:05,0
6:11,0

6:19,0
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Pupil 2e Vrouwen

e o |
1

l BEloise Van Lokeren AVLO 4:20,0
2 #§ B Skye Sloots AC Waasland 4:21,0
3 #§ B Anouk Van Bockstael AVLO 4:22,0
4 § B Lio Bonduelle KRC Gent 4:23,0
5 ] B Lotte Van Gehuchten AVLO 4:24,0
6 § B Amber Baetens AS Rieme 4:25,0
7 #§ B Jade Dewart AVLO 4:26,0
8 @ B Elise Van Parys AS Rieme 4:27,0
9 #§ B Frauke Verdickt Vlierzele Sportief 4:27,5
10 # BFien Van Rumst AVLO 4:28,0
1 § B Chloé Lardenoit Atletiek Volharding 4:29,0
12 # B Lili Uytdehaage AC Waasland 4:30,0
13 ] B Louise Bevernage KASV Oudenaarde 4:31,0
14 § B Amélie Van Gelderen AS Rieme 4:32,0
15 B Marie Dauwe Lebbeekse AC 4:33,0
16 # B Siel De Vleeschauwer AVLO 4:34,0
17 @ BEliza Guns AC Deinze 4:35,0
18 # B Leonie Wildemauwe AC Meetjesland 4:36,0
19 B Joanna Willemarck KRC Gent 4:37,0
20 # B Nina Tshikoyo Lebbeekse AC 4:38,0
21 § B Hanne Clinckspoor AC Hamme 4:39,0
22 #§ B Emma De Nijs AC Eendracht Aalst 4:40,0
23  BNina Dhaenens-De Rom AC Zottegem 4:41,0
24 # B Elien De Ridder Lebbeekse AC 4:42,0
25 # B Sam Stroobants Lebbeekse AC 4:43,0
26 # B Rowan De Schrijver KAAG Atletiek 4:44,0
27 # B Marith De Boe KASV Oudenaarde 4:45,0
28 # B Dalilah Van Damme VITA 4:46,0
29 # B Amélie Depouillon KRC Gent 4:47,0
30 # B Marie Van Poucke AS Rieme 4:48,0
31 # B Noé Colpin Lebbeekse AC 4:49,0
32 # B Arjanne Dieleman AC Hamme 4:50,0
33 #§ B Maurine Maudens Vlierzele Sportief 4:51,0
34 # B Fien Geerinck AVLO 4:52,0
35 B Laure Vanbiervliet KAAG Atletiek 4:53,0
36 § B Lore Vink ACHamme 4:54,0
37 # B Sam Courtens KRC Gent 4:55,0
38 # B Oona Van Kerckvoorde KAAG Atletiek 4:56,0
39 # B Phebe Matton AC Deinze 4:57,0
40 # B Amber Calmeyn STAX 4:58,0
41 # Blke Goethals KASV Oudenaarde 4:59,0
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42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

# B Amélie De Pourcq
§ B Martha Foubert

§ B Mare Haeck

# B Lily Louise Deneef
§ B Nimué Serru

@ B Lucie Storme

B Jule De Mecheleer
# B Lore Beuselinck

@ BElene Van damme

#§ B Camille Van Gendt

# B Lemonie Van Papegem

# B Amber Meuleman
# B Juliette Stroobant
# BRosanne Storme
# B Nienke Van Achter

# B Rose Nji

Cadet Mannen

O ™ AN

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

# BKilani Njema

#§ B Louis Van Daele

# B Matthias Meert

# BRenu De Samblancx

# B Senne Van Riel

# B Basile De Vos

#§ B Lasse Gorré

# B Vic De Smet

# B Ward Fiers

# B Stan Van Moerkerke

@ B Seth Van Cauwenbergh
@ B Hizkia Goossens

B Miro De Smet

#§ B Laurens Vandewattyne
#§ B !lano Broekaert

@ B Lars Van der Leene

§ B Abel Bonduelle

#§ B Bram Rummens

#§ B Jof Adriaens

#§ B Lode Paelinck

# B Arnaud Vermoesen

§ B Matisse Demeulemeester

#§ B Odinn Van Damme

§ B Hesa Chioua Lekhli

AC Eendracht Aalst

AS Rieme

AC Eendracht Aalst

AC Eendracht Aalst

Atletiek Volharding

Vlierzele Sportief

STAX

AVLO

AVLO

STAX

Lebbeekse AC

ACHamme

AS Rieme

KASV Oudenaarde

Vlierzele Sportief

AS Rieme

KRC Gent

Atletiek Volharding

VITA

Atletiek Volharding

AC Eendracht Aalst

KASV Qudenaarde

VITA

AC Waasland

AC Deinze

STAX

KASV Oudenaarde

Lebbeekse AC

KASV Oudenaarde

STAX

KRC Gent

AC Halestra

AS Rieme

KRC Cent

AC Eendracht Aalst

KASV Oudenaarde

STAX

STAX

KASV Oudenaarde

KRC Cent

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

5:00,0
5:01,0
5:02,0
5:03,0
5:04,0
5:05,0
5:06,0
5:07,0
5:08,0
5:09,0
5:10,0
5:11,0
5:12,0
5:13,0
5:14,0

5:15,0

10:45,0
10:50,0
10:52,0
10:54,0
10:56,0
11:10,0
11:17,0
11:18,0
11:19,0
11:21,0
11:25,0
11:28,0
11:32,0
11:26,0

11:29,0

11:41,0
11:42,0
11:43,0
11:46,0
11:48,0
11:50,0
11:51,0
11:53,0

11:55,0
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25 i B Jorden Rooms

26 # B Sigur Craeye

27 § B Aron Nollet

28 @ B Lander Naert

29 1 B'bo Vanlangenhove
30 § B Nolan Devos

31 § B Loui De Bilde

32 # BRhune De Doncker
33 # B Len Huysentruyt
34 # B Pieter Turrekens
35 § B Kamiel Vermael

36 § B Miel Haerens

37 # BJippe Nonneman
38 # B Karsten Wauters
39 #§ B Arne Van Hauteghem
40 # B Ferre Eeckhout

41 #§ B Staf Lerouge

42 § B Mattis Penne

43 # B Thijs Lenaerts

. § B Milan Bol

45 #§ B Sam Decatelle

46 #§ B Seppe GOUDEPENNE
47 # B Pieter Scheirlinckx
Cadet Vrouwen

L

10

1

12

13

14

15

16

17

B Léonie Henderieckx
§ B Catho Van Weyenberg
B Lize Vermeir

§ B Ruby Goossens

§ B Anna Ornelis

§ B Anouk De Smet

§ B Elise De bruyn

# B Esther Callebaut

1 B Alicia De Bock

#§ B Livia De Greve

§ B Flore Soetaert

# B Marthe De Pauw

§ B Fien De Decker

# B Lien Maetens

# B Janne Vergote

#§ B Fran Bauwens

# B Violetta Vercauteren

AC Waasland

AC Meetjesland

STAX

AC Deinze

STAX

AVLO

Lebbeekse AC

AC Ceraardsbergen

STAX

AC Geraardsbergen

STAX

KRC Gent

AVLO

AC Ceraardsbergen

Lebbeekse AC

AC Zottegem

AC Zottegem

VITA

AC Ceraardsbergen

AC Zottegem

AVLO

AS Rieme

AC Zottegem

AC Waasland

VITA

Lebbeekse AC

Lebbeekse AC

AC Eendracht Aalst

Vlierzele Sportief

AVLO

AC Eendracht Aalst

AC Waasland

AC Meetjesland

Vlierzele Sportief

AS Rieme

AVLO

Lebbeekse AC

AS Rieme

AVLO

AC Waasland

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 1e Mannen

Cadet 2e Mannen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

11:58,0
12:02,0
12:04,0
12:08,0
12:10,0
12:11,0
12:13,0
12:15,0
12:16,0
12:18,0
12:19,0
12:38,0
12:45,0
12:47,0
12:51,0
13:03,0
131130
13:117,0
13:27,0
13:56,0
14:23,0
14:37,0

18:51,0

11:42,0
11:52,0
11:56,0
12:04,0
12:08,0
12:10,0
12:17,0
12:21,0
12:28,0
12:34,0
12:44,0
12:48,0
12:51,0
12:53,0
12:55,0
12:58,0

13:01,0
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

24

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

# B Lore Vermeir

# B Tine Huysman

#§ B Eva Holsbeke

# B Dieuwke Van Campenhout
§ B Silke Degheele

#§ B Mélusine Lachaert
# B Aurélie Casteleyn

B Mare Rogiers

# B Yinthe Verhulst

# B Alessandra Vermote
B Cato Marlier

# § Marthe De Mits

#§ B Indra Rooms

# B Arlieke Welvaert

@ B Fien De Meeter

# B Aline Van Weyenberg
# B Elodie Van Rillaer

# B Florence Eeckman
# B Ana Lucia Clerckx

B Renske De Cock

# B ELLA DE PAEPE

B Aukje Haak

B Lore De Proft

# B Helena Opsomer

§ B Marie Pascaline Ngo Nop
# B Marthe Sillis

@ B Eline Lagaert

# B Zia Elisa Van Maele
1 B Emilie Mineo

# B Nina Michiels

# B Cara Van de velde

#§ B Lore Van geyte

B Nore Bauwens

Scholier Mannen

O S N

#§ B Sem Serrano

B Ruben De Smedt
§ B Arne Segers

# B Emiel Penneman
# B Noah Vanhee

# B Xander Sesselle

# B Helder De Baere

2023

Lebbeekse AC

Lebbeekse AC

Vlierzele Sportief

Lebbeekse AC

AC Zottegem

KASV Oudenaarde

AC Meetjesland

Lebbeekse AC

AC Waasland

AS Rieme

AS Rieme

AC Meetjesland

ACHamme

AS Rieme

AC Eendracht Aalst

VITA

KASV Oudenaarde

KASV Oudenaarde

Atletiek Volharding

Atletiek Volharding

KASV Oudenaarde

AC Ceraardsbergen

Lebbeekse AC

KASV Cudenaarde

AC Zottegem

ACHamme

Atletiek Volharding

AC Deinze

AC Ceraardsbergen

Lebbeekse AC

AC Zottegem

AC Hamme

VITA

KAAG Atletiek

AVLO

KASV Oudenaarde

AC Waasland

STAX

AS Rieme

AS Rieme

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Cadet 2e Vrouwen

Cadet 1e Vrouwen

Scholier 2e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 1e Mannen

12:07,0
12:09,0
13:12,0
12:13,0
12:15,0
13:16,0
13:18,0
12:19,0
12:20,0
13:24,0
12:26,0
13:34,0
12:42,0
12:45,0
12:49,0
14:02,0
14:05,0
14:13,0
14:17,0
14:21,0
14:20,0
14:27,0
14:45,0
14:51,0
15:16,0
15:21,0
15:29,0
15:45,0
15:51,0
16:10,0
16:19,0
16:47,0

17:26,0

15:16,0
15:40,0
15:42,0
15:51,0
16:15,0
16:26,0

16:27,0
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10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

# B Lennert Rooms

#§ B Wieland Soetaert

# B Emiel De Coster

#§ B Mats Diependaele
# B Ayden Deleersnyder
#§ B Wannes Verduyn

# B Xylian Meyvaert

# B Thomas Libberecht
§ B Noah Van Win

# B Mathijs Adriaensens
B Jarne Stoop

# B Liam Heirman

1 B Thibault Buyck

# B Jens Pletinckx

#§ B Roel De Preester

# B Daan Huysentruyt
§ B Niels Ferket

#§ B 'ben Roelens

# B Daan Van Renterghem
# B Ewoud Verkaaik

§ B Tibo Welvaert

#§ B Jorg Eeckhout

Scholier Vrouwen

e —— e

10

1

12

13

14

15

16

17

18

# B Saar Van Laethem

#§ B Kato Van Hoecke

# B Manon Van Wijnendaele
§ B Zoé De Soete

B Phebe Van Lokeren

# B Astrid Meuleman

§ B Mona De Backer

§ B Auke Van Mulders

§ B Héléne De Coene

# B Ayco Van Raemdonck
# BEla Bauwens

# BFlore Vergote

# B Britt De Gusseme

§ B Femke Boulanger

# B Raquel Bracke

# B Lieze Lauwers

# B Zehra Berlanger

§ B Laure Vanoutrive

AC Hamme

Vlierzele Sportief

KRC Gent

AC Halestra

KRC Gent

KAAG Atletiek

AS Rieme

AC Geraardsbergen

AC Eendracht Aalst

AC Hamme

Atletiek Volharding

Vlierzele Sportief

AC Hamme

AC Geraardsbergen

KASV Oudenaarde

STAX

AC Hamme

AC Deinze

AC Deinze

AS Rieme

AS Rieme

AC Zottegem

Atletiek Land van Aalst

AC Meetjesland

Vlierzele Sportief

AC Meetjesland

AC Waasland

KASV Oudenaarde

AC Hamme

AC Deinze

AC Geraardsbergen

AVLO

AVLO

AS Rieme

Vlierzele Sportief

VITA

KRC Gent

AC Ceraardsbergen

Lebbeekse AC

AVLO

10

Scholier 1e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 2e Mannen

Scholier 1e Mannen

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

16:43,0
16:54,0
16:58,0
16:59,0
17:03,0
17:06,0
17:16,0
17:19,0
17:21,0
17:26,0
17:47,0
17:54,0
18:09,0
18:12,0
18:17,0
18:28,0
18:41,0
18:51,0
19:18,0
19:25,0
19:59,0

20:10,0

12:23,0
12:26,0
12:32,0
12:43,0
12:47,0
12:50,0
12:52,0
13:06,0
13:13,0
13:15,0
13:22,0
13:22,5
13:23,0
13:37,0
13:45,0
13:53,0
14:06,0

14:15,0



Cross januari

19

20

21

22

23

] B Dorien Duhoux
§ B Amber Raes

§ B Marte TJampens
§ BLynn De Paepe

] B Lieze Decock

Korte Cross Mannen

O S S N

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

B Lucas Lievens

§ B Sven Bombeke

| B Gerben De Backer

§ B Wout De Waegenaere
| B Jarne De Waele

§ B Nick Vereertbrugghen
] B Siebe Van Campenhout
# B Wouter Verstockt

| B Simon Rogge

B Arne Boeykens

§ B Remi Van de Velde

# B Lodewijk Roeygens

] B Daan Dhondt

l B Pieter Van Hoecke

] B Brecht De Meulenaere
f B Clen Smet

@ B Thijs Van der Burgt

B Tristan Blommaert

i B Joran De Koker

1 B Tibo Verstockt

il B Christophe Raes

i B Pieter Vandenborne
1 B Cédric Van Den Berge
#§ B Tim Dumarey

1 B Wout Huysman

1 B Ruben De Cock

i B Jef Vertenten

@ B Karel Van Belleghem
i B Ruben Kunnen

§ B Arne Knockaert

- Pieter Verbeek

2023

Atletiek Volharding

AS Rieme

KAAG Atletiek

KRC Gent

KRC Gent

AC Zottegem

Atletiek Land van Aalst

AC Eendracht Aalst

AC Meetjesland

STAX

AC Eendracht Aalst

Lebbeekse AC

AC Zottegem

KASV Oudenaarde

Lebbeekse AC

KRC Gent

ACHalestra

AC Deinze

AC Deinze

AS Rieme

Lebbeekse AC

KRC Gent

Lebbeekse AC

Vlierzele Sportief

AC Zottegem

AS Rieme

Vlierzele Sportief

AC Ceraardsbergen

Lebbeekse AC

Lebbeekse AC

Atletiek Volharding

Atletiek Volharding

KRC Gent

Atletiek Volharding

AC Zottegem

AVLO

11

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 2e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Scholier 1e Vrouwen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Senioren Mannen

Masters Mannen 40+

Senioren Mannen

Masters Mannen 35+

Senioren Mannen

Junior Mannen

Junior Mannen

Junior Mannen

Senioren Mannen

Junior Mannen

Senioren Mannen

Masters Mannen 75+

14:28,0
14:34,0
15:28,0
15:31,0

16:06,0

10:00,0
10:04,0
10:15,0
10:29,0
10:31,0
10:33,0
10:38,0
10:43,0
10:48,0
10:50,0
10:53,0
10:56,0
10:58,0
10:59,0
11:05,0
11:09,0
11:15,0
11:40,0
11:46,0
11:50,0
11:55,0
12:13,0
12:29,0
12:35,0
12:40,0
12:54,0
12:03,0
13:17,0
13:19,0
12:39,0

22:51,0



Cross januari 2023

Senioren Mannen

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

B Marco Vanderpoorten
§ B Ward Oosterlinck

# B Guust De Smul

# B Yannick Van Lunter

# B Frederic Cappaert

# B Kobe Van Rie

# B Thijs Oosterlinck

# B David Van den Broeck
§ B Michaél De Raedt

B Yorich Maenhout

] B Broes De Landsheer

# B Jordi Van Bossuyt

# B Thibau Van den Bussche

@ B Vincent Siringo

# B Samuel Moyson

§ B Kasper Ligneel

# B Dieter Robbens

# B Davy Reygaert

# B Jens Brack

# BRuben Vercouter

# B Chris Vanden Eycken

# B Jonas Vervust

Masters Mannen 35-45

O N S I

10

1

12

13

14

# B Birger Raa

B Joachim Pelicaen

# B Xavier Rondas

# B Pieter De Frenne
 BJo Van Den Brulle

@ B Patrick Van Petegem
# B Pieter De Wolf

#§ B Simon De Vriendt

# B wim Meul

# BRidha Guerfal

# B Brecht Debusschere
§ B Kurt Maenhout

#§ B Ruud Naudts

#§ B Karel De Winter

AVLO

Atletiek Land van Aalst

AS Rieme

Atletiek Land van Aalst

AC Zottegem

AC Zottegem

Lebbeekse AC

AVLO

Atletiek Volharding

KAAG Atletiek

KRC Gent

ACHalestra

AS Rieme

AC Zottegem

12

ACHamme

AC Eendracht Aalst

AC Deinze

AC Eendracht Aalst

AC Waasland

AC Geraardsbergen

AC Eendracht Aalst

VITA

KASV Oudenaarde

ACHalestra

Vlierzele Sportief

AC Eendracht Aalst

Atletiek Volharding

AC Eendracht Aalst

AC Eendracht Aalst

AC Zottegem

KASV Oudenaarde

AC Geraardsbergen

AC Eendracht Aalst

KASV Oudenaarde

AC Geraardsbergen

AC Ceraardsbergen

Masters Mannen 40+

Masters Mannen 35+

Masters Mannen 40+

Masters Mannen 35+

Masters Mannen 40+

Masters Mannen 40+

Masters Mannen 35+

Masters Mannen 35+

Masters Mannen 35+

Masters Mannen 40+

Masters Mannen 40+

Masters Mannen 45+

Masters Mannen 35+

Masters Mannen 35+

30:05,0
30:56,0
31:12,0
31:16,0
31:23,0
31:31,0
31:36,0
32:04,0
32:16,0
32:47,0
33:03,0
33:11,0
33:31,0
33:440
34:35,0
35:08,0
35:15,0
35:26,0
36:00,0
36:19,0
36:25,0

36:42,0

21:01,0
21:03,0
21:12,0
21:26,0
21:35,0
21:42,0
21:47,0
21:56,0
22:12,0
22:20,0
22:34,0
22:39,0
22:51,0

22:53,0



Cross januari 2023

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

# B Bert Van der Hasselt
# B Bruno De Corte

# B Kevin De Groote

#§ B David De Corte

# B Tom Vanpraet

#§ B Kristof Bol

# B Kris Van Gucht

# B Jan Vijverman

] B Peter De Coene

# B Christophe Derez

# B Dimitri PAREWYCK

#§ B David Peerden

# B Brecht Bauwens

§ B Pieter Vanden Berghe
#§ B Steven Lafort

§ B Tom Leenaert

# BSVEN WEYTENS

§ B Dieter Houthooft

# B Vincent Bollengier

# B Nils De Vriendt

B Olivier Van Hoye

§ B Bert Lerouge

# B Randy Bruier Desmeth
# B Frederik Van De Velde
B Jan De Kesel

#§ B Karel Huysman

# B JURGEN VERLINDEN
# B Bart De Lodder

§ B Dirk Deneys

Masters Mannen 50-80

e e e e

10

1

# B Wim Smets

#§ B Luc VAN ASBROECK
# B Zeger Hens

#§ B Koen Gardeyn

# B Marc Van der hoeven
#§ B Bart Roobroek

# B Didier Meyfroot

# B Cuy Van Damme

§§ B Carlo Beetens

#§ B Marc Goossens

B Patrick De Lange

Lebbeekse AC

VITA

AC Zottegem

KRC Cent

Vlierzele Sportief

AC Zottegem

Lebbeekse AC

AC Eendracht Aalst

AC Ceraardsbergen

KAAG Atletiek

Atletiek Land van Aalst

AS Rieme

VITA

Lebbeekse AC

AC Zottegem

AC Zottegem

AC Zottegem

KRC Gent

Vlierzele Sportief

AC Eendracht Aalst

AVLO

AC Zottegem

VITA

AVLO

AS Rieme

KASV Oudenaarde

AC Zottegem

AC Deinze

VITA

VITA

VITA

KAAG Atletiek

AC Eendracht Aalst

AC Eendracht Aalst

AC Deinze

KASV Oudenaarde

AC Hamme

Ronse Atletiek Team

AC Zottegem

KASV Oudenaarde

13

Masters Mannen 35+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 35+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 35+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 35+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 35+
Masters Mannen 35+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 35+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 40+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 45+
Masters Mannen 40+

Masters Mannen 45+

Masters Mannen 50+
Masters Mannen 55+
Masters Mannen 50+
Masters Mannen 50+
Masters Mannen 60+
Masters Mannen 55+
Masters Mannen 50+
Masters Mannen 55+
Masters Mannen 50+
Masters Mannen 55+

Masters Mannen 55+

22:58,0
23:07,0
23:17,0
23:31,0
23:38,0
23:43,0
23:49,0
23:51,0
23:54,0
24:03,0
24:04,0
24:07,0
24:10,0
24:27,0
24:29,0
24:38,0
24:51,0
25:13,0
25:15,0
25:20,0
25:27,0
25:32,0
25:43,0
26:16,0
26:23,0
26:28,0
26:46,0
27:16,0

33:43,0

16:38,0
16:52,0
17:14,0
17:24,0
17:39,0
17:45,0
18:15,0
18:46,0
18:53,0
18:57,0

19:08,0



Cross januari 2023

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

#§ B Dany Vandevelde

@ B Frits De Baets

@ B Nico Van Driessche
# B Danny Verstockt

# B Nico Vekeman

# B Luc Dellaert

# B Herman Van de velde
# B Marnix Leers

@ B Christian Plume

# B Pedro Faveriau

#§ B Peter Roman

B Jean-Benoit Hubert
§ B Pieter Demetter

# BERIC CLAUS

# B Mario Penne

# B Pascal Rijdant

#§ B Werner De Pauw

# B Hugo Rasschaert

# B LucRogiers

B Jozef Claessens

# BJan Van Lierde
§ B Marc Lefevre

#§ B Mario Castagna

STAX

STAX

AC Zottegem

AC Zottegem

AC Zottegem

AS Rieme

AC Zottegem

AC Meetjesland

AC Zottegem

AC Ceraardsbergen

AC Zottegem

VITA

KASV Oudenaarde

AS Rieme

VITA

AC Geraardsbergen

AS Rieme

Vlierzele Sportief

Vlierzele Sportief

Atletiek Volharding

AC Geraardsbergen

AC Denderland

AC Geraardsbergen

14

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 60+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 60+

Masters Mannen 55+

Masters Mannen 55+

Masters Mannen 55+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 55+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 60+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 50+

Masters Mannen 60+

Masters Mannen 70+

Masters Mannen 70+

Masters Mannen 60+

Masters Mannen 65+

Masters Mannen 75+

19:13,0
19:14,0
19:20,0
19:21,0
19:30,0
19:31,0
19:32,0
19:24,0
19:43,0
20:17,0
20:22,0
20:29,0
20:34,0
20:40,0
20:48,0
20:51,0
20:54,0
21:49,0
23:03,0

23:57,0

25:06,0
27:37,0

29:47,0



