
CORONA-MAATREGELEN CODE ROOD 
 
 
Tijdens het sporten zelf gelden er geen beperkende maatregelen. Sportactiviteiten kunnen op een 
normale manier plaatsvinden. We vragen alle sporters om zich in deze periode extra gedisciplineerd 
te gedragen en de geldende richtlijnen strikt op te volgen. Er gelden wel verschillende beperkende 
maatregelen voor publiek en controlerende maatregelen met betrekking tot de toegang tot en het 
beheer van sportinfrastructuur. We sommen ze hier voor je op. 
  
Mondmaskers 

• Van zodra je een sportinfrastructuur betreedt, moet je verplicht een mondmasker 
dragen vanaf 6 jaar.  

• Het mondmasker is verplicht voor iedereen in de gangen, tribunes en kleedkamers... 
• Over het algemeen geldt de mondmaskerplicht van het moment je de sportinfrastructuur 

betreedt, behalve: 
• Indien dit door de aard van de activiteit niet mogelijk is (bv. tijdens het sporten, als 

actieve scheidsrechter) 
• Om iets te eten of te drinken. 

• Het mondmasker is ook verplicht op plaatsen en evenementen waar het CST van toepassing 
is. 

 
Publiek 

• Publiek is toegelaten. 
• Jongeren tot en met 17 jaar of G-sporters die nood hebben aan begeleiding mogen zich bij 

hun training of wedstrijd laten vergezellen door twee meerderjarige personen. 
• Aantal toegelaten toeschouwers: 

• Zonder Covid Safe Ticket 
• Binnen: max. 50 personen 
• Buiten: max. 100 personen 

• Met Covid Safe Ticket 
• Binnen: vanaf 50 personen 
• Buiten: vanaf 100 personen 
• Indien meer dan 200 toeschouwers aanwezig zijn, mag het aantal niet groter 

zijn dan 70% van de totale capaciteit van de zaal/infrastructuur  
• Op de kleine verrolbare tribunes is het max aantal toeschouwers 15, max 5 per rij) 
• Max 8 personen op de gaanderij in de turnhal te Melsele 
• Trampoline- en gevechtsporthal: enkel publiek voor de matten in de publiekszone. 

 
Indoor infrastructuur 

• Alle indoor sportinfrastructuren (inclusief fitness) kunnen open blijven. 
• Ook de caféspelen in horecazaken mogen opnieuw plaatsvinden, op voorwaarde dat alle 

deelnemers een mondmasker dragen. Hebben de activiteiten plaats in een aparte 
zaal zonder horeca-activiteit, dan mag dat net zoals bij andere sportactiviteiten zonder 
mondmasker. 

• Je moet over een eigen actieplan inzake ventilatie en monitoring van de luchtkwaliteit 
beschikken. Bij de opmaak hiervan gebruik je het generieke implementatieplan ventilatie als 
leidraad. 

• Voor luchtkwaliteit legt het nieuwe KB een streefwaarde en een limietwaarde op: 
• Streefwaarde: 900 ppm CO2 of ventilatiedebiet of luchtzuiveringsdebiet van 40m3 

per persoon per uur 
• Limietwaarde: 1200 ppm CO2 of ventilatiedebiet of luchtzuiveringsdebiet van 25m3 

per uur per persoon 



• Meer info vind je in het basisprotocol sport en corona 
  
Kantines 
Kantines vallen in hun normale uitbating onder de horecaregeling “binnen: niet-dynamisch”: 

  
• CST-controle bij toegang is verplicht vanaf 16 jaar 
• de horeca-activiteiten zijn verboden tussen 00.00 uur en 5.00 uur; 
• een maximum van zes personen per tafel is toegestaan in de binnenruimten, kinderen tot en 

met 12 jaar niet meegeteld (een huishouden, ongeacht de grootte van dat huishouden, mag 
een tafel delen); 

• Er geldt een mondmaskerplicht voor klanten (bij verplaatsing) en voor personeel. 
• enkel zitplaatsen aan tafel of aan de toog zijn toegestaan; 
• elke persoon moet aan de eigen tafel of aan de toog blijven zitten, behalve voor het 

uitoefenen van cafésporten en kansspelen en om zich naar de bar of een buffet te 
verplaatsen; 

• het is verboden om rechtstaand te consumeren; 
• de uitbater zorgt voor een goede verluchting van de binnenruimten; 
• Zorg dat het aantal aanwezigen in verhouding blijft met de grootte van de verbruikszaal. 
• In de binnenruimten van de horeca-gelegenheden moet voor de binnenluchtkwaliteit 

rekening gehouden worden met de al vermelde streefwaarde en de limietwaarde. 
  
Meer info via Horeca Vlaanderen: https://www.horecavlaanderen.be/nieuws/waar-je-rekening-mee-
moet-houden-bij-binnen-niet-dynamisch 
  

  
  
Kleedkamers 
  

• Sporters komen indien mogelijk in sportoutfit naar de activiteit. Dat maakt 
kleedkamergebruik voor de activiteit grotendeels overbodig. 

• Individuen of sportgroepen mogen de kleedkamer niet langer dan 15 minuten 
gebruiken. 

• Houd het mondmasker tijdens het gebruik van de kleedkamer zoveel mogelijk op. 
• Douchen is toegelaten maar wordt afgeraden. 

  
 


