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PK Oost-Vlaanderen, dag 1
Gemeentelijk Atletiekterrein, Klapperstraat 103, Beveren, zaterdag 23/4/22 
Elke atleet mag per dag deelnemen aan 2 proeven. Masters nemen deel bij de senioren.

	 
	Heren
	Dames

	Cad
	100 - 200 - 800 - hoog - kogel - discus
	400 - 1500 - 80H - 300H - ver - hss - speer

	Sch
	100 - 200 - 800 - hoog - kogel - discus
	400 - 1500 - 3000 - 100H - 400H - ver - hss - speer

	JSM 
	100 - 200 - 800 - hoog - kogel - discus
	400 - 1500 - 3000 - 100H - 400H - ver - hss - speer


	13.00
	100 reeksen Cad Heren
	
	13.00
	Ver Cad Dames

	13.10
	100 reeksen Sch Heren
	
	
	Discus (1 kg) Cad Heren

	13.20
	100 finale Jun Heren
	
	
	Kogel (6 kg) Jun Heren

	13.25
	100 reeksen SM Heren
	
	
	

	
	
	
	
	

	13.40
	300H (76 cm) Cad Dames
	
	
	

	13.50
	400H (76 cm) Sch Dames
	
	
	

	14.00
	400H (76 cm) JSM Dames
	
	14.00
	Discus (1.5 kg) Sch Heren

	
	
	
	
	Hoog Sch heren

	
	
	
	
	Ver Sch Dames

	
	
	
	
	Kogel (7.26 kg) SM Heren

	
	
	
	
	

	14.15
	800 Cad Heren
	
	
	

	14.25
	800 Sch Heren
	
	
	

	14.35
	800 Jun Heren
	
	
	

	14.40
	800 SM Heren
	
	14.40
	Speer (500 g) Cad Dames

	
	
	
	
	

	15.00
	400 Cad Dames
	
	15.00
	Discus (1.75 kg) Jun Heren

	15.05
	400 Sch Dames 
	
	
	Ver JSM Dames

	15.10
	400 Jun Dames
	
	
	

	15.15
	400 SM Dames
	
	
	Kogel (4 kg) Cad Heren

	
	
	
	
	

	15.20
	100 finale Cad Heren
	
	
	

	15.25
	100 finale Sch Heren
	
	
	

	15.30
	100 finale SM Heren
	
	15.30
	Hoog JSM Heren

	
	
	
	
	

	15.45
	80H (76 cm) Cad Dames
	
	15.45
	Speer (500 g) Sch Dames

	15.55
	100H (76 cm) Sch Dames
	
	
	

	16.05
	100H (84 cm) JSM Dames
	
	16.00
	Discus (2 kg) SM Heren

	
	
	
	
	Kogel (5 kg) Sch Heren

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	16.15
	1500 Cad Dames
	
	
	

	16.25
	1500 Sch Dames
	
	
	

	16.35
	1500 JSM Dames
	
	
	

	
	
	
	16.45
	Speer (600 g) JSM Dames

	
	
	
	
	

	17.10
	3000 Sch Dames
	
	16.55
	Hoog Cad Heren

	17.10
	3000 JSM Dames
	
	
	

	
	
	
	
	

	17.30
	200 Cad Heren
	
	17.30
	Hinkstap Sch Dames

	17.40
	200 Sch Heren
	
	17.30
	Hinkstap JSM Dames

	17.50
	200 Jun Heren
	
	
	

	17.55
	200 SM Heren
	
	
	


Atleten melden zich ten minste 45 minuten voor het begin van de proef aan.
Beginhoogte: Cad: 1.20 cm, Sch: 1.30 cm, JSM: 1.40 cm
Plank hinkstap: Cad/Sch: 7 m of 9 m, JSM: 9 m of 11 m
