Memorial Jo Porteman 

Gemeentelijk Atletiekterrein, Klapperstraat 103, 9120 Beveren
woensdag 28 juli te 18.30 uur

Inschrijvingsgeld: 3,50 EUR (voorinschrijving tot en met 24/7 via atletiek.nu)

Uurrooster:

	18.30u
	400 m JSM dames

400 m JSM heren
	Kogel Cad heren (4 kg)
Kogel Mas heren (4 kg)

Discus Jun heren (1,75 kg)
Discus Sen heren (2 kg)
Discus Mas heren (2 kg)
	Hoog AC dames 
Polsstok AC dames-heren

(beginhoogte 3m20)

	19.00u
	100 m JSM dames

100 m Sch dames

100 m Cad dames
	Kogel JSM dames (4 kg)
	

	19.10u
	
	Discus Sch heren (1,5 kg)
Discus Mas heren (1,5 kg)
	

	19.20u
	100 m JSM heren

100 m Sch heren

100 m Cad heren
	
	

	19.40u
	1500 m JSM dames

1500 m Sch dames

1500 m Cad dames
	Kogel Cad dames (3 kg)

Kogel Sch dames (3 kg)

Kogel Mas dames (3 kg)
	

	19.50
	
	Discus Cad heren (1 kg)

Discus Mas heren (1 kg)
	

	20.00u
	1500 m JSM heren

1500 m Sch heren

1500 m Cad heren
	
	Ver AC heren 

Polsstok AC dames-heren

(beginhoogte 2m00)

	20.20u
	
	Kogel Jun heren (6 kg)
Kogel Mas heren (6 kg)
Kogel Sen heren (7,26 kg)
Kogel Mas heren (7,26 kg)
	 

	20.30u
	200 m JSM dames

200 m Sch dames

200 m Cad dames
	Discus JSM dames (1 kg)
	

	20.50u
	200 m JSM heren

200 m Sch heren

200 m Cad heren
	
	

	21.00u
	
	Kogel Sch heren (5 kg)

Kogel Mas heren (5 kg)

Discus Sch dames (1 kg)

Discus Cad dames (1 kg)
	

	21.15u
	5000 JSM heren
	
	


Dit is een voorlopig uurrooster. 

Het definitief uurrooster verschijnt na het sluiten van de voorinschrijvingen.
Programma:

	 
	Heren
	Dames

	Cad/Sch
	100m - 200m - 1500m – Discus – Kogel – Polsstok – Hoog – Ver
	100m - 200m - 1500m – Discus – Kogel – Polsstok – Hoog

	JSM
	100m - 200m - 400m – 1500m – 5000m - Discus – Kogel – Polsstok - Ver
	100m - 200m - 400m – 1500m – 5000m - Discus - Kogel – Polsstok – Hoog


Opmerking: polsstok in 2 groepen gemengd: groep 1: 3.20 m en groep 2: 2.00 m

Verbetering Belgisch Record 

alle categorieën: 150 EUR

andere categorieën: 60 EUR

(cad – sch - jun - vet(geen leeftijdscategorieën))

VOLH bonus voor jun, sen en mas: 25, 15 en 10 EUR

VOLH bonus voor cad en sch: 10 en 5 EUR

volgens onderstaande tabel

pisterecord: 35 EUR

	 
	Heren (jun, sen, mas) 
	Dames (jun, sen, mas)
	
	

	 
	25 EUR
	15 EUR
	10 EUR
	25 EUR
	15 EUR
	10 EUR
	
	

	100 m
	10.70
	10.79
	10.91
	11.81
	12.03
	12.19
	
	

	200 m
	21.36
	21.56
	21.79
	24.152
	24.53
	24.93
	
	

	400 m
	47.21
	48.40
	48.93
	54.97
	56.11
	57.26
	
	

	1500 m
	3:43.55
	3:47.02
	3:52.63
	4:24.71
	4:33.23
	4:37.64
	
	

	5000 m
	13:58.75
	14:24.86
	14:43.02
	
	
	
	
	

	discus
	46m65
	41m97
	40m35
	43m45
	39m98
	36m98
	
	

	kogel
	15m25
	14m38
	13m10
	13m14
	11m97
	11m37
	
	

	hoog
	
	
	
	1m73
	1m67
	1m65
	
	

	polsstok
	4m81
	4m60
	4m42
	3m73
	3m42
	3m15
	
	

	ver
	7m28
	7m06
	6m87
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Heren (cad) 
	Dames (cad)
	Heren (sch) 
	Dames (sch) 

	 
	10 EUR
	5 EUR
	10 EUR
	5 EUR
	10 EUR
	5 EUR
	10 EUR
	5 EUR

	100 m
	11.58
	12.00
	12.70
	13.04
	11.32
	11.45
	12.32
	12.82

	200 m
	23.53
	24.27
	26.12
	26.84
	22.68
	23.17
	25.46
	26.28

	1500 m
	4:23.02
	4:32.02
	4:50.61
	5:01.21
	4:08.97
	4:15.04
	4:50.11
	5:02.53

	discus
	43m01
	36m18
	31m07
	25m64
	43m62
	36m21
	31m51
	26m28

	kogel
	13m13
	11m74
	11m70
	10m08
	13m90
	12m42
	11m80
	10m97

	hoog
	
	
	1m60
	1m50
	
	
	1m63
	1m50

	polsstok
	3m40
	3m00
	2m60
	2m20
	4m10
	3m60
	2m70
	2m20

	ver
	5m99
	5m67
	
	
	6m43
	6m04
	
	


