Editie maart 2017

Inhoud: Welkom terug!!- Kalende maart- Weetjes en nieuwtjes

Pesten/ongepast gedrag Clubverkoop Medewerker in de

Welkom terug!!

Het Volharderken is terug. Na vele maanden van stilte en bezinning is de motor vanons

clubblad weer opgestart. In tussentijd werd er gezocht naar nieuwe invalshoeken, andere
ideeén en een verbreding van de items. Maar enkele vaste waarden in ons blad blijven wel
hun stek behouden. We willen vooral een clubblad maken voor alle Volharders. Stilaan
zullen we deze vernieuwingen invoeren in ons blad. We hopen op een positieve respons en
op een zo groot mogelijke inbreng. Ook van de lezers van ons blad.

Ondertussen is het winterseizoen al behoorlijk opgeschoven en maken we ons stilaan klaar
voor het zomerseizoen. En laat ons eerlijk zijn: iedereen kijkt toch uit naar de zomer: is het
niet voor het schitterende weer dan wel voor de pistewedstrijden. Van de winter
onthouden we vooral de geslaagde editie van het PK cross op ons eigen terrein.

Kalender maart

datum doelgroep activiteit
za 04/03/17 JUN/BEL Belgisch kampioenschap Indoor Gent
z0 05/03//17 CAD/SCHOL Belgisch kampioenschap Indoor Gent
JEUGD ,

woe 08/03/17 (BENJAMINS) Start extra half uurtje

2a.11/03/17 MASTERS Belgls_ch kampioenschap en Provinciaal
kampioenschap Indoor Gent

z0 12/03/17 ﬂ:lijDGEgl vanaf Belgisch Kampioenschap Veldlopen Wachtebeke

ma 13/03/17 Algeme.:ne vergaderlng Volharding Beveren om
19u30 in onze kantine

za 18/03/17 JEUGD VAL-jeugddag Gent

20 19/03/17 MASTERS Belgisch Kampioenschap Veldlopen Lokeren

ma 20/03/17 JOGGERS Infov_ergaderlng Start2run om19.30 in onze
Kantine

di 21/03/17 JOGGERS Begin Start2run om 19.30 in onze kantine

vr 24/03/17 Spaghetti-avond

za 25/03/17 JEUGD 6° Oefenmeeting
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Weetjes en nieuwtjes

Beenhouwerij
Johan Moortgat

Start2Run

Dinsdag 21 maart begint niet alleen de lente, maar ook de Start2run. Daags voordien om
19u30 wordt in de kantine een infomoment georganiseerd. Lesgever van dienst is Paul
Florin. Bij hem kan u via akmo.pflorin@telenet.be ook de nodige info bekomen.

Antwerp 10 miles

Op 23 april staat de DVV Antwerp 10 Miles & Marathon op de atletiekkalender. Ook voor
heel wat joggers en atleten in onze club een vaste afspraak. Getuige daarvan de meer dan

Cage ODERIE
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Wist u dat u kan inschrijven in één van de winkels van onze hoofdsponsor Runners' Lab. Je
betaalt er het gunsttarief en krijgt je borstnummer met chip onmiddellijk mee bij Lingerie
inschrijving. Thuis hoef je je enkel nog te registreren zodat u met uw naam in de resultaten nachtkledij
staat. s ——— ]
Zomerciterium voor de jeugd //@‘

Py oy KEec<
Aangezien de officiéle zomerkalender van de VAL naar jaarlijkse gewoonte zeer laat Blommmaert

gepubliceerd wordt, kunnen wij nog geen wedstrijdkalender voor het zomercriterium
mededelen. Zoals gewoonlijk zullen de eigen organisaties zeker meetellen (zie hieronder), de
interclub voor meisjes en jongens (zie ook hieronder), de WDK-meetings en het weekend in

Westmalle.
X o “ <
Levensloop v cTORE
Ook in 2017 zal de Levensloop op het atletiekterrein van onze LEVENSLOOP F(’c' DirkVan Dosselaer
club worden georganiseerd. De derde editie zal doorgaan in het N A
weekend van_ 21 en 22 oktober. 405;“
Stichting | ]

tegen Kanker < Towelshop

Zomerprogramma 2017 : eigen organisaties

Het winterseizoen loopt op zijn einde, dus tijd om al even vooruit te blikken op een toch wel
enigszins gewijzigd zomerprogramma qua eigen wedstrijden, vooral dan op de piste.

/17

Voor de jeugd staan er volgende wedstrijden op het programma : de oefenmeeting(zie

verder), op maandag 1 mei 2017 staat traditioneel de Puitenslagersmeetin@p het
programma, op woensdag 23 augustus de Beverse 5 mijl en op zondag 3 september onze e
eigen WDKkmeeting. De WDK van Stekene zal dit jaar (zondag 28 mei) ook op onze piste dhocchle

georganiseerd worden.

Nieuw dit jaar op het programma (en bedoeld voor alle clubleden) is de Run & Walk(zie
hieronder) op zondag 2 juli. Daarnaast hopen wij ook zo veel mogelijk joggers van eigen club
te verwelkomen op de Beverse 5 Mijl.
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De grootste programmawijziging hebben we doorgevoerd in de meetings voor disciplines
(vanaf cadet). Dit jaar zal er geen Nacht van Volharding meer georganiseerd worden.

Op zondag 16 juli organiseren we voor het eerst de POWERRReeting. In deze meeting is
de Speedwerp5kamp ondergebracht (voormiddag) en in de namiddag een kampenmeeting.

Op dinsdag 25 juli 2017 staat de tweede Memorial Jo Portemarop de kalender. Deze
meeting zal voortaan onze belangrijkste meeting worden (met prijzengeld).

Op zaterdag 3 september, de traditionele datum voor de nacht, zal nog een gewone

meeting worden georganiseerd (incl. uurloop).
De Autospecialist

OEfenmeetlng Een tevreden wagen

Na een jaar onderbreking organiseren we dit jaar opnieuw onze oefenmeeting. Dit is een In D M k
pistewedstrijd op ons atletiekterrein te Beveren waarop enkel jeugdatleten van Volharding 1 e UnC
YSSR2SYy oyl lad a. SOSNERS¢ 22y3aSya Sy YS ”f'ehfﬂ-kokéﬂ*“-‘ﬁ’en
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De wedstrijd gaat door op zaterdag 25 maart en begint om 13u30. Het is de eerste
wedstrijd die meetelt voor het zomercriterium. Op het programma staan voor alle atleten
vanaf benjamin : sprint (60m/80m), verspringen, kogelstoten en lange afstand
(600m/1.000m). Kangoeroes doen enkel 60m, verspringen en 600m.
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Omdat het een eigen, onofficiéle meeting betreft, mogen kangoeroes uitzonderlijk

deelnemen. Zo kunnen zij ook eens proeven van wedstrijdatletiek op de piste. Kangoeroes ARNO
mogen aan officiéle pistewedstrijden niet meedoen. restaurant

Atleten vanaf benjamin nemen deel met hun vast borstnummer van
de VAL en in clubkledij (wedstrijd T-shirt en trainingsvest van de club).

Kangoeroes krijgen een nummer van de club en doen ook hun
wedstrijd T-shirt aan.

De deelname aan deze wedstrijd en de inkom zijn gratis. Atleten die alle nummers
meedoen ontvangen een medaille en eten na de wedstrijd een pannenkoek. @WAASIA“"

Inschrijven voor oefenmeeting kan gebeuren via jeugdwedstrijden@volbe.be t.e.m. [ M"‘"M“'I‘W[
donderdag 23 maart 2017 door opgave van de naam van de atleet, borsthummer en -
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geboortejaar. Zo kunnen wij inschatten hoeveel atleten er ongeveer zullen zijn. Op de ———————
wedstrijd zelf moet er dan nog een rood (meisjes) of wit (jongens)
wedstrijdkaartje ingevuld worden.

Voor de organisatie van deze wedstrijd kunnen wij nog helpende handen gebruiken op het T!Xlon
terrein en voor de pannenkoeken. Wie graag wil helpen, mag zich melden via
voorzitter@volbe.be

¥l
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Interclubs

Hieronder vindt u een overzicht van de interclubs. Voor de interclubs van de pupillen en
miniemen rekenen wij erop dat zo veel mogelijk atleetjes meedoen.

Vanaf cadet kan elke atleet met borstnummer worden opgesteld door de trainers. Alle
atleten met borstnummer vanaf cadet kregen hiervoor dan ook reeds een email met
vermelding van deze data en de vraag om schriftelijk af te melden indien zij niet aanwezig
kunnen zijn op onder vermelde data.

29/4/2017  Deinze Min/Pup dames
30/4/2017 Edegem Min/Pup heren
6/5/2017  Vilvoorde  Cad/Sch dames
7/5/2017  Heusden Cad/sch heren
13/5/2017  Ertvelde AC dames

14/5/2017 Brasschaat AC heren
Run en Walk

Hou alvast volgende datum vrij in uw agenda: zondag 2 juli 2017 in de voormiddag. Dan
organiseert de sportdienst van de gemeente Beveren i.s.m. Volharding een nieuw
evenement : de Run & Walk. De Run & Walk is een fun-run door de straten van het centrum
van Beveren en doorheen meer dan 20 gebouwen. Voor de kinderen is er een aparte run.
Meer info volgt later.

Algemene vergadering

De kern Beveren (= Volharding Beveren vzw) organiseert op maandag 13 maart haar
jaarlijkse statutaire vergadering.

Op de algemene vergadering zullen o.a. volgende onderwerpen besproken worden : de
resultatenrekening van 2016 en het budget van 2017, de visie van de jeugd en de disciplines,
de Run & Walk en de verbouwingswerken.

De leden van de algemene vergadering kregen hiervoor reeds een uitnodiging. Wie nog wil
deel uitmaken van de algemene vergadering, kan zich kandidaat stellen via volbe@volbe.be

Spelen in de kleedkamers

Er mag niet meer gespeeld of rondgehangen worden na de trainingen

in de kleedkamers, toiletten en in de gangen. Geregeld is er schade: klinken
van de deur, lichten stuk, X 0

Wij vragen aan de ouders om hierop toe te zien.
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Parking

We willen ook vragen om het gedeelte van de parking dat voorzien is voor bussen, vlak
naast de ingangspoort en de Finse piste, niet meer te gebruiken als parking voor gewone

I dzi 2 Qa ® 5 ST S vdorbusBreed ikabhBvegensizR S
Pesten/ongepast gedrag ®®®
Het aantal jeugdatleten neemt de laatste jaren alsmaar toe. Daar zijn wij als club enorm blij

mee. We doen dan ook ons uiterste best om deze atleetjes leuke en goede trainingen aan
te bieden.

De Autospecialist

Maar zoals in elke groep kinderen en jongeren wel eens gebeurt, komt het af en toe eens S
tot ruzie of andere kleine akkefietjes. Meestal zijn deze ook binnen de kortste keren

uitgeklaard. Maar heel zelden komt het voor dat er echt sprake is van pestgedrag. Voor dat In De Munck
soort van probleemsituaties is er een stappenplan uitgewerkt. Je kon dit vinden in de |
infobrochure, maar we vonden het nuttig om dit nog eens mee te geven. T Eihamint

[} ey JTREY dibd

Gelukkig hebben we sinds het opstellen van deze tekst nog nooit alle stappen moeten
doorlopen en hopen we dat we in overleg met de atleten en de ouders steeds tot een )
oplossing kunnen komen. Hieronder vindt u de tekst zoals hij te lezen is in de infobrochure. D HOOGE

Ongepast gedrag @@EN

We trachten voor al onze atleten en trainers een omgeving te scheppen waarin ze plezier belevé an

EUROCHEM
ANTWERPEN

het samen sporten. Dit is ook de kern van onze jeugdtrainingen.

Maar onvermijdelijk loopt het af en toe foWanneer er zich prdémen voordoen op training of
wedstrijd, zoals pesterijen, ruzie, gevaarlijk of ongepast gedrag proberen we dat op een zo sere
mogelijke manier op te lossen.

We volgen daarbij volgende procedure: ARNO

restaurant

- Onze trainers proberen dit vooreerst zelf aan te pakiienen de training. Zo gebeurt het wel eens
dat een atleet een extra rondje loopt, even opzij moet staan bij een trainer of even uit een spelsi
wordt genomen. Steeds wordt er geprobeerd om met de atle(e)t(en) een gesprek te voeren om @WAASIAHH

duidelijk te erwoordenwaarom zij gestraft werden.
- Wanneer problemen zich blijven voordoen met of tussen atleetjes, zal er met de betrokken atle ﬁiAl"nM“““
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een apart gesprek worden gevoerd, in aanwezigheid van de jeugdcodrdinator (Kris Malfliet). We
verwittigen daarbij vel eerst de ouders en leggen uit wat de redenen voor het gespreRuders
Zijn niet aanwezig op dit gesprakngezien we van de atleetjes zelf een zo volledige mogelijk beel
X101

willen krijgen van de probleemsituatie. Ouders hebben, zo leert ervaringemrgpelijk een eenzijdig
beeld van bepaalde situaties.

- Indien al deze maatregelen jammer genoeg nog geen verbetering in de situatie brengen, wordg
ouders zelf uitgenodigd voor een gesprek. Daarin proberen we maatregelen af te spreken om
zoon/dochtertoch de trainingen te laten volgen op een manier die voor trainers en medeatleetjes
haalbaar blijft.

ELEKTROGROOTHANDEL




- Blijven de problemen zich voordoen, kan de club, via de Raad van Bestuur en op aangeven va
jeugdcodrdinator en trainers, eisen dat de atlaekwestie wordt uitgesloten voor de trainingen. Dezé
laatste stap proberen we vanzelfsprekend kost wat kost te vermijden. Beenhouwerij

Johan Moortgat

Communicatie is in deze hele procedure van essentieel bdlaag.communicatie vereist twee
partijen. Daarom vragen we uitdrukij&laan ouders om gehoor te geven aan vragen en/of
uitnodigingen van de club voor een gesprek. \
JRAVEL
Omgekeerd staat de club en met name de jeugdtrainers@irdinator altijd klaar om te luisteren
naar verzuchtingen of opmerkingen van ouders. Onze trairjarsizeenmaal geen opgeleide
opvoeders en zien niet alles wat eventueel fout loopt. Spreek gerust de trainer van uw kind aan
een probleemsituatie. Zij geven dit door aan de codrdinator en proberen bij een volgende trainin
meer aandacht aan te lsteden. Vot et 151 e e

Zelf andere kinderen, ouders of hogere instanties aanspreken is meestal niet de juiste stap naa 0% i Weck
oplossing en staat in schril contrast met wat voorafgaande procedure beoogt, namelijk het seredhi —
oplossen van conflicten. naéﬁ%lflr;gij

Blommaert

Clubverkoop

Zoals de vorige jaren gaat nu ook weer onze jaarlijkse clubverkoop door. Elk lid heeft hiervan
de brieven reeds ontvangen. Het aanbod bestaat uit cava, witte, rosé of rode wijnen en
paaseitjes. De paaseitjes zijn vervaardigd uit 100 % Callebaut chocolade. Je kan een keuze
maken uit holle paaseieren van 6 cm in pure, melk- of witte chocolade (10 stuks in één zakje).
Daarnaast kan je een mengeling van gevulde eitjes bestellen (18 stuks in één zakje).

De opbrengst van de verkoop zal volledig besteed worden aan de werking van de club.

Op dit bestelformulier vul je het totaal aantal verkochte artikelen in. Je kan het in de doos op
de toog steken. Bestellen via mail kan ook op het volgende mailadres: volbe@volbe.be. Het
totaalbedrag stort je op rekeningnr. BE33 7360014 4446san Volharding Beveren met
vermelding van je naam en aantal flessen cava, wijn en zakjes chocolade (gevuld, wit, melk of
puur).

De strookjes moeten ten laatste op 18 maartin het bezit zijn van de secretaris.
De bestelling wordt door de verkoper zelf afgehaald op woensdag 29 maart en |
vrijdag 31 maart tussen 18.00 uur en 20.00 uur, donderdag 30 maart tussel}’
19.00 uur en 21.00 uur of zaterdag 1 april tussen 11.00 uur en 12.00 uur.

Indien dit niet lukt, laat je dit weten via volbe@volbe.be. Wij hopen, net als vorig jaar op een
massale verkoop van al onze leden en danken jullie reeds voor jullie steun en tijd.
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Medewerker in de kijker

Atletiek Volharding is meer dan alleen trainers die zich inzetten voor de atleten op de piste.
Om een club draaiende te houden zijn er nog een pak meer mensen nodig. Wie helpt onze S{@IE =
club allemaal vrijwillig? In deze rubriek willen we dit laten zien. Elke maand zal er één h UYysS
medewerker in de kijker staan. Zo leren onze lezers de medewerkers beter kennen. o A ALS HET ECHT
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Trainer in de kijker

Welke trainers lopen er allemaal rond op onze club? In deze rubriek willen we dit laten zien.
Zo leren onze lezers en atleten de trainers beter kennen. We geven jullie nuttige informatie,
maar ook de leuke weetjes.

Wie?

Svie Mags

Verjaardag?

20 wli
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In de club beland via...

ole twee dpchters die Roncew tratwen

Functie binnen onze club?

Jjewodtratner

Actief sporter?

wigt echt, achter oe kRids Lopen

Favoriete activiteit naast
atletiek?

Genietan van gan oped Boek

Actief sinds...

1 [aar, vooroien bn wopdgevailen

Favoriet eten?
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dessert Raw er altiio bif.

Favoriete
vakantiebestemming?

Nederland, soms FrawRrijR. 1R how
wigt zo van Lange autpritten.
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Sponsor in de kijker
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Gaanderij De Bever .
Vrasenestraat 47UV XlOﬂ
9120 Beveren
0468/14.54.72
www.towelshop.be — info@towelshop.be
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