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Berichten en verhalen van onze joggers 
 

        START TO RUN ....   LOOP JE FIT ....   REN JE ROT ! 
 
Beste jogger, 
 
Wellicht heb je er al van gehoord. Twee maal per maand, elke eerste zondag en elke derde 
zondag van de maand wordt een gezamenlijke jogging-uitstap georganiseerd. Naast het 
sportieve effect van het joggen zelf is elk uitgestippeld parcours ook een gelegenheid om de 
omgeving (toeristische plekjes, natuurgebieden...) alsook mekaar, beter te leren kennen. Er 
wordt ook gezorgd voor een maximum aan bos- en veldwegels… zodat we ook aan onze voeten 
en enkels denken. 
 
Wij verzamelen telkens om 10 uur stipt op de parking van Volharding Beveren voor gezamenlijk 
vertrek met wagens naar de startplaats in de omgeving. De deelname is vrij. Elk parcours (ca 7 à 
10 km) is telkens zo opgevat dat er lussen of ommetjes zijn zodat het met 1…2 km kan worden 
ingekort of verlengd zodat iedereen zijn gading kan vinden en alles een beetje samenblijft... 
(samen uit, samen thuis). We lopen ook niet té snel en houden rekening met iedereen. 
 
Wie meer wil weten over de “buiten”-activiteiten van onze joggers stuurt gewoon je naam naar 
het volgende e-mail adres en je wordt tweewekelijks en vrijblijvend ingelicht over de volgende 
jogging-activiteiten : akmo.pflorin@telene.be 
 
Paul Florin 
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Online bestellen op www.pizza.be 
 

Oude Zandstraat 75, 9120 Beveren 
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www.panos.be 
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Dagbladhandel De Boeck 
Donkvijverstraat 11 bus 12 

9120 Beveren 
Tel. 03 775 35 54 

 

 
 
 

KBC Verzekeringen 
Blommaert Roger vof 

De Brownstraat 1, 9120 Beveren 
03 775 62 26 

 
 
 
 

 
 
 

BVBA Technical Supplies Europe 
Laureys Jozef 

Molenhof 11, 9120 Beveren 
Tel. 03 775 30 08 

Groenten- en Fruithal 

DE POORT 
 

 
 

Guy Vergauwen 
Ijzerhand 4, 9120 Beveren 

 
Tel. 03 755 68 97              GSM 0496 52 11 96 

 
guy_vergauwen@hotmail.com  

 
 
 

Open van dinsdag t/m zaterdag  
van 8.00 tot 18.00 uur DOORLOPEND 

 
 

 
 
 
 
Bloemen Jo Van Dosselaer 
Ijzerhand 23 
9120 Beveren 
Tel. 03 775 86 36 
info@bloemenjovandosselaer.be  
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JAKA Bijoux 
Ijzerhand 10 
9120 Beveren 

Tel. 03 755 68 60 
 

 
 

Deco Towel 
Vrasenestraat 34 

9120 Beveren 
Tel. 03 755 73 39 

decotowel@telenet.be  
 

Open van dinsdag t/m vrijdag  
van 10.00 tot 12.30 uur  

en van 13.30 tot 18.00 uur 
Zaterdag van 10.00 tot 18.00 uur 

DOORLOPEND 
 

 

Wie helpt ons om 
Sponsors of 

tombolaprijzen 
binnen te halen? 

 

Meer info bij  
Ronny Leys (secretaris) 

volh@val.be 
Tel: 03 755 15 73 

 
 

mailto:volh@val.be�
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