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Bij de voorpagina  
 

Als hamerslingeraar moet je uit het goede hout gesneden zijn en veel power in het lichaam 
hebben.  Onze Hector Buyle is hier het voorbeeld van.  Op het Vlaams Ka mpioenschap voor 
masters behaalde Hector de 3e plaats. 
 

Voor meer details, z ie verderop in dit Volharderken . 
 

Beste Volharders  
 

Het zomerseizoen 2010 is reeds in volle gang.  Zo ook de werken om onze piste te vernieuwen. 
Momenteel zitten de werken prima op schema (hopelijk blijft dit zo) en zouden we begin juli 
reeds opnieuw gebruik kunnen maken van onze vertrouwde piste.  
De kantine en de kleedkamers blijven natuurlijk ter jullie beschikking  gedurende deze periode.  
Een dagelijkse update met actueel òwerfnieuwsó kan je steeds op onze site terug vinden . 
 
Half juli staan reeds de belangrijke Belgische Kampioenschappen op het programma.  Na enkele 
jaren kunnen de atleten opnieuw naar het Koning Boudewijnstadion afzakken om daar de 
òeeuwige roemó te oogsten.  Natuurlijk duimen we voor een rijk gevuld mandje finales en 
medailles.  
 
Tevens willen we Pieter De Rycke het allerbeste wensen tijdens de Wereldkampioenschappen 
voor Juniors in het Canadese Moncton (19-25 juli 2010).  
 
Omdat het Volharderken nu op maandelijkse  basis verschijnt, blijven we o nze oproep naar 
enthousiaste personen die willen meewerken aan ons clubblad herhalen.  Omdat we het 
Volharderken niet verloren willen laten gaan omdat het nog steeds zorgt voor inkomsten van 
onze sponsors, zijn nieuwe medewer kers nog steeds welkom. Kandidaten mogen nog steeds hun 
naam opgeven (volh@val.be).  
 
Op onze website (www.volh.be ) kan je steeds volgen hoe onze atleten gepresteerd hebben. Raf 
zorgt wekelijks voor een update van al hun prestaties. Ook vind je daar steeds de sluitingsdata 
van de komende kampioenschappen waar je op voorhand dient ingeschreven te zijn . 
 
Ronny 
secretaris VOLH 
 
 
Werkten mee aan dit nummer:  
 
Paul Florin, Peter Hoste, Ronny Leys, Chantal Thielens, Raf Van Remoortere, Erwin Vereecken 
 

  
 

mailto:volh@val.be
http://www.volh.be/


ót Volharderken jaargang 19 (2010) nr. 132 3 

 

Snoeien en vellen van bomen in moeilijke 

omstandigheden 
   Algemene Tuinaanleg en Onderhoud + Afsluitingen 
                Tuinbestratingen  

 

  Joris  Wuytack  
 

  Dennenlaan 21 A ð 9170 Sint - Pauwels 

     G.s.m.: 0473 66 94 89 

      Tel.: 03  789 13 49 
 
 
 

Welkom aan de n ieuwe Volharders  
 

Kern Stekene :  
 
Geen nieuwe leden deze maand 

 
Kern Beveren :  
 
Geen nieuwe leden deze maand 

 
Kern Bornem:  
 
Geen nieuwe leden deze maand 

 

 

Ne gelukkige ... verj aardag !!!!  
 

Juli 
Van den Eeckhout Evert 2/07/1990 
Vereecken Wendy 4/07/1989 
Bertschinger Franziska 4/07/1972 
Bisschop Robin 5/07/2000 

Houdou Aïcha 5/07/2003 
Deckers Marianne 6/07/1956 
Wagemans Irene 6/07/1954 
Dekkers Julie 6/07/1991 
Cornet Tom 7/07/1997 
Mariman Yngwie 7/07/1989 
Mennes Ingrid 7/07/1967 
Van Moeseke Kurt 8/07/1967 

Kluskens Stijn 9/07/1988 
Van Goethem Marcel 9/07/1948 
Staut Floriaan 11/07/2000 
De Pauw Giske 12/07/1999 

Soenens Annemie 12/07/1957 
Lorie Chantal 12/07/1964 
Anthuenis Elke 13/07/1977 
De Bock Paul 14/07/1953 
Van Eetvelt Ivan 15/07/1970 
Merckx Marijke 15/07/1987 
Moorthamers Gino 15/07/1967 
Somers Ruben 16/07/2000 
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Oosterlinck Timon 16/07/2002 
Schepens Luna 17/07/1999 

Van Steen Joannes 17/07/1995 
Smet Glenn 17/07/1993 
Cools Greet 17/07/1961 
Van Eycke Gert 18/07/1968 
Van Den Bussche Niels 19/07/1994 
Annecour Rico 20/07/1988 
Janssens Lyn 20/07/1993 
Florin Paul 21/07/1947 
Bogaert Niki 21/07/1987 
Heyndrickx Philip 21/07/1970 
De Grande Johan 22/07/1951 
Staut Cis 22/07/1999 
Renders Hannelore 23/07/2001 

Koeck Jan 23/07/1961 

Oudermans Anita 24/07/1957 
Van Puyenbroeck Sandra 24/07/1981 

Fierens Arthur 24/07/2003 
Fierens Camille 24/07/2003 
De Keersmaeker Gino 24/07/1970 
Denolet Sandra 25/07/1968 
Verbeeck Lisz 26/07/1987 
De Caluwaert Cédric 28/07/1989 
Mertens Anne 28/07/1968 
Van Hecke Nel 28/07/1997 
Darsisi Elias 29/07/2000 
Van Raemdonck Joke 29/07/1997 
De Pauw Walter 30/07/1960 
Lippeveld Dirk 30/07/1970 
Neels Ann 30/07/1980 

De Caluwe Ann 31/07/1971 

 
 
 

Augustus 
Noens Lies 2/08/2000 
Symoens Xanter 3/08/1997 
Van Stappen Elien 3/08/1993 
Van Steenlandt Charlotte 3/08/1999 
De Laet  Marleen 4/08/1963 
Lauwaert Nina 6/08/1988 
Pijl Bavo 6/08/2000 

Pintens Vadim 6/08/2002 
Soetens Marcel 7/08/1955 
Van Daele Myrna 8/08/1966 
Thys Dim 8/08/2001 
Baes Eulalie 9/08/1971 
Van Moer Fien 9/08/1993 
Nevejans Katrien 10/08/1998 
Van Raemdonck Dirk 10/08/1964 
Cleyman Nadine 11/08/1957 
Bordui Dirk 11/08/1962 
Plehiers Nele 15/08/1994 
Bultheel Mieke 15/08/1959 
Franssens Jani 15/08/1996 

Waegeman Luc 16/08/1958 
Snyers Yana 17/08/2001 
Heyrman Maria 17/08/1950 
Pintens Beaudine 17/08/1999 
Martinet Orlando 18/08/1999 
Goethals Fien 19/08/2000 
Van Raemdonck Veerle 20/08/1991 

Van Roeyen Cobe 20/08/1997 
Van Hooste Melissa 21/08/1995 
Bleyaert Liza 22/08/2002 
Poelemans Marc 22/08/1958 
Van Gysel Mariette 23/08/1955 
Schoenmaekers André 23/08/1938 
Apere Quinten 24/08/1997 
Pauwels Tim 26/08/1979 
Bosman Lise 27/08/1992 
Dequidt Isabella 28/08/1947 
Verhofsté Thomas 30/08/1999 
De Nil Chantal 31/08/1965 
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DE Volharding kalender voor 2010!!  
 
Het wordt weer een druk jaar, n eem alvast uw agenda bij de hand en noteer en reserveer deze 
dagen nu al. 
 
Te Beveren  
 
Woensdag 28 juli: Vakantiemeeting  
Zondag 22 augustus: Barbecue Beveren 
Laatste weekend augustus: Beverse Feesten 
Zaterdag 4 september: Nacht van Volharding  
Zondag 5 september: WDK jeugdmeeting 
Zaterdag 11 september: Finale Beker Van Vlaanderen jeugd 
Woensdag 22 september: scholencross 
Zondag 26 september: Belgisch Kampioenschap hamerslingeren cad/sch/jun/bel  
Zaterdag 3 oktober: 2 e Vitesse Trial Run 
Vrijdag 8 oktober: Kwisavond  
Maand november: Clubverkoop 
Zondag 5 december: Winterloop  
 

Te Stekene  
 

Zaterdag 28 augustus: Werpvijfkamp masters 
Zondag 29 augustus: Memorial Dirk Kosolosky (jeugd) 
Zondag 19 september: Kampenmeeting 
Dinsdag 21 september: Scholencross 
Zondag 12 december: Veldloop 
 
Natuurlijk kunnen we voor al deze activiteiten veel helpers gebruiken.  Neem tijdig contact op 
met Ronny of Erwin of de verantwoordelijke van de activiteit.  
 

Belgische, Vlaamse en provinciale kampioenschappen  
 
 

Kampioenschap Datum Plaats Soort Voorinschrijven bij de secretaris  
BK AC 17-18 jul  Brussel Outdoor 4 jul  
KVV CAD/SCH 15 aug Ninove Outdoor 1 aug 
BK Meerkamp 28-29 aug Naimette  Outdoor 15 aug 
BK CAD/SCH  
+ Estaf JUN 4-5 sep Oordegem Outdoor 22 aug 
BK JUN/ BEL 12 sep Nijvel  Outdoor 29 aug 
BK Hamer  
+ Gewicht MAS 18 sep Wespelaar Outdoor 5 sep 
BK Estafetten   19 sep Eigenbrakel Outdoor 5 sep 
KVV+PK MAS 25 sep St -Truiden Outdoor  ter plaatse  
BK Hamer CAD/SCH/ 
JUN/BEL 26 sep Beveren Outdoor 12 sep 
BK Halve Marathon 1 okt Kuurne Outdoor rechtstreeks organisator (KKS) 
BK Marathon 10 okt Brussel Outdoor rechtstreeks organisator (AVT) 
 
 
 

Atleten die ingeschreven en geselecteerd zi jn voor een Belgisch of Vlaams kampioenschap 
moeten bij afwezigheid een doktersbriefje binnenbrengen bij de secretaris ten laatste een 
week na het kampioenschap. Als de atleet dit niet doet moet de atleet een boete betalen 
van 12,50 EUR.  
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