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Bij de voorpagina

Op de Antwerp 10 Miles van 25 april 2010 deden ook heel wat joggers uit onze club mee. Enkele

van hen poseerden gewillig voor onze fotograaf. Net voor de start za g iedereen er nog

ontspannen en rustig uit. Na de wedstrijd (natuurlijk heeft iedereen deze uitgelopen) waren de
gezichten iets meer getekend maar iedereen was o0m
resultaat.

Voor meer details, z ie verderop in dit Volhar derken

Beste Volharders

Het zomerseizoen 2010is reeds van start gegaan en de eerste kampioenschappen zijn al voorbij.

Met de 2° dag van het PK streken vele Oostvlaamse atleten neer op onze piste. En zoals je wel

al gemerkt hebt, is die piste ook dringe nd aan vernieuwing toe. Wel vanaf 3 mei starten de

werken om onze piste te vernieuwen. Keerzijde van de medaille is echter dat we de piste niet

zullen kunnen gebruiken gedurende de werkzaamheden. Als het mee zit hopen we onze piste

opnieuw te kunnen gebr uiken eind juni, begin juli.

De kantine en de kleedkamers blijven natuurlijk ter jullie beschikking gedurende deze periode.

Maar hierover volgt | ater nog wel het owerfnieuws

Deze maand i s hmaa dddd ontertrairens en atleken vanaf ¢ adetten en
scholieren en voor onze oalle categorieén 6. Bij zowel de mannen als vrouwen strijden we op het
hoogste niveau in Belgié. Op zaterdag 15 mei (dames - Dampicourt) en zondag 16 mei (heren -
Vilvoorde) wordt er telkens een bus ingelegd voor de atle ten en supporters! Meld je tijdig aan
bij Ronny of Philip Heyndrickx als je je plaatsje wil reserveren.  We zullen onze supporters zeer
zeker kunnen gebruiken!

Omdat het Volharderken nu op maandelijkse basis verschijnt, blijven we o nze oproep naar
enthousiaste personen die willen meewerken aan ons clubblad herhalen. Omdat we het
Volharderken niet verloren willen laten gaan omdat het nog steeds zorgt voor inkomsten van
onze sponsors zijn nieuwe medewerkers nog steeds welkom . Kandidaten mogen nog steeds hun

naam opgeven (volh@val.be).

Op onze website (www.volh.be ) kan je steeds volgen hoe onze atleten gepresteerd hebben. Raf
zorgt wekelijks voor een update van al hun prestaties. Ook vind je daar steeds de sluitingsdata
van de komende kampioenschappen waar je op voorhand dient ingeschreven te zijn .

Ronny

secretaris VOLH

Werkten mee aan dit nummer:

Veerle Blyweert, Christel De Grave, Griet Demolder, Paul Florin, Gerry Franssens,Marc Gevers,

Ronny Leys Frank Lowie, Patrick Merckx, Sabrina Noens,Annemie Van den CampRudi Van der
Aa, Sandra Van Puyenbroeck,Raf Van Remoortere
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Snoeien en vellen van bomen in moeilijke
omstandigheden
Algemene Tuinaanleg en Onderhoud + Afsluitingen
Tuinbestratingen

Joris Wuytack

Dennenlaan 21 A 90 9170 Sint - Pauwels
G.s.m.: 0473 66 94 89
Tel.: 03 789 13 49

Welkom aan de n ieuwe Volharders

Kern Stekene :

Geen nieuwe leden deze maand

Kern Beveren :

Geen nieuwe leden deze maand

Kern Bornem:

Geen nieuwe leden deze maand

Ne gelukkige ... verjaardag !!!!

Mei

De Ceukeleer Marc 2/05/1953 Nicque Luc 11/05/1964
Van Daele Saskia 2/05/1983 Van Wiele Robin 12/05/1999
Van Wiele Sam 2/05/1998 Descheemaeker Marieke 12/05/1998
De Sadeleer Winoc 2/05/1965 Troubleyn Martine 12/05/1961
De Sadeleer Arne 2/05/1997 Thyssen Lisse 13/05/2001
Schryvers Sofie 2/05/1998 Dhooghe Fredo 14/05/1997
Van Remoortere Eveline 3/05/1992 Ruys Bastiaan 14/05/1990
De Deckere Merel 4/05/1999 Aerts Paulien 14/05/1998
Vandesande Jitske 4/05/2000 Rydaert Anouck 15/05/1992
Bogaert Robin 4/05/1999 Van Hecke Kathleen 15/05/1954
De Bock Godelieve 5/05/1954 Ivens Sven 16/05/1986
Verberckmoes Jente 6/05/1999 Van Landeghem Anrdarie 17/05/1955
Merckx Patrick 7/05/1961 De Keersmaeker Isabel 17/05/1979
Albertijn Kaat 9/05/1998 Dias Marleen 19/05/1965
Smet Karolien 10/05/1985 Lommelen Ann 21/05/1973
Vierbergen Kris 10/05/1966 Herremans Dorty 22/05/1960
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Delaruelle Sandra 24/05/1971 Ferket Gitte 26/05/1999
Staut Kris 24/05/1955 Bentein Roos 26/05/1985
Pauwels Kris 24/05/1970 Cloostermans Bernadette 27/05/1953
Boen André 25/05/1963 Ndiribe Emma 27/05/2003
Heyrman Els 25/05/1970 Ceurvelt Luk 28/05/1955
Feyaerts Bruno 26/05/1956 Wuyts Lot 28/05/1967
Juni

Gevers Tasja 1/06/1992 Vlyminck Silke 15/06/1993
Wuytack Frank 1/06/1959 De Groote June 15/06/2000
Debilloez Pascale 1/06/1966 De Groote &ars 15/06/2000
Verstraeten Kristel 2/06/1981 Stoop Luc 16/06/1948
Van den Eeckhout Theo 2/06/1950 Vermeiren Linda 16/06/1966
Plasschaert Cobe 3/06/2000 Van Kruysbergen Cesar 18/06/2002
Hemelaer Leen 3/06/1953 Spaens Evelien 19/06/1991
De Cock Selina 4/06/2000 Van Geertsom Katrien 22/06/1987
Jubitana Naomi 6/06/1994 Blommaert Kim 22/06/1995
De Jonghe Jonathan 7/06/1998 Van Moeseke Robin 22/06/1994
De Bruyn Eline 7/06/1998 Stroobants Maarten 22/06/1999
Van Geystelen Paul 8/06/1951 Pieters Marita 23/06/1965
Van der Aa Rudi 10/06/1954 Selis Brent 24/06/2001
Beelen Tine 10/06/2000 Tackaert Anthony 25/06/1997
Van Moer Marleen 12/06/1964 Correwijn Nini 25/06/1944
De Raes AnnMlarie 13/06/1967 Schroyen Vincent 25/06/1997
Mortier Marianne 13/06/1959 Leys Mathias 25/06/1996
Bed Cedric 13/06/1998 Maes Robby 26/06/1971
Van den Bussche Thibau 13/06/1998 Van Zandbergen Martine 28/06/1965
Baert Stephanie 14/06/1999 Nonneman Jef 28/06/2001
Van De Velde Pieter 14/06/2001 Peeters Sean 30/06/2000
Lowie Frank 15/06/1965 Flos Patrick 30/06/1962
Nys Maylen 15/06/1999 Van Osselaer Tineke 30/06/1994
Debuigne Eliane 15/06/1959

Mutualiteit en lidgeld
Verschillende mutualiteiten betalen een deel van je lidgeld terug!

Informeer ernaar!
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DE Volharding kalender voor 2010!!

Het wordt weer een druk jaar, n eem alvast uw agenda bij de hand en noteer en reserveer deze
dagen nu al.

Te Beveren

Zaterdag 8 mei: 12° Bever Run

Zaterdag 26 juni: Ballonnekesrun

Woensdag 28 juli: Vakantiemeeting

Zondag 22 augustus: Barbecue Beveren

Laatste weekend augustus: Beverse Feesten

Zaterdag 4 september: Nacht van Volharding

Zondag 5 september: WDK jeugdmeeting

Zaterdag 11 september: Finale Beker Van Vlaanderen jeugd
Woensdag 22 september: scholencross

Zondag 26 september: Belgisch Kampioenschap hamerslingeren cad/sch/jun/bel
Zaterdag 3 oktober: 2 ° Vitesse Trial Run

Vrijdag 8 oktober: Kwisavond

Zaterdag 9 oktober: Fuif

Maand november: Clubverkoop

Zondag 5 december: Winterloop

Te Stekene

Zaterdag 5 juni: WDK jeugdmeeting

Zaterdag 28 augustus: Werpvijfkamp masters
Zondag 29 augustus: Menorial Dirk Kosolosky (jeugd)
Zondag 19 september: Kampenmeeting

Dinsdag 21 september: Scholencross

Zondag 12 december: Veldloop

Natuurlijk kunnen we voor al deze activiteiten veel helpers gebruiken. Neem tijdig contact op
met Ronny of Erwin of de verantw oordelijke van de activiteit.

BEKER VAN VLAANDEREN

8/05: cad/sch dames te Lanaken (2A)
9/05: cad/sch heren te Aartselaar (2A)

15/05: alle categorieén dames te Saint -Mard (Ere KBAB)
16/05: alle categorieén heren te Vilvoorde (Ere KBAB)

Atleten die niet kunnen deelnemen moeten dit zo vilug mogelijk
melden bij de secretaris ( volh@val.be, ( 03 755 15 73)!!

De ploegen worden in april bekend gemaakt. = Cadetten, scholieren of masters
kunnen ook gevraagd worden voor alle categorieén!!
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