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Bij de voorpagina

Op de Jeugddag, georganiseerd op 20 maart, mochten alle deelnemers op de foto met Kim
Gevaert. Omdat onze jeugddelegatie té groot was (2 © grootste club in Vlaander en!), werden
onze jeugdatleetjes gesplitst over de verschillende groepen. Op deze foto herkennen we een
deel van onze benjamins en begeleiders op deze wervelende dag.

Voor meer details, ze verderop in dit Volharderken

Beste Volharders

Het winterseizoen 2010 is voorbij en de balans kan opgemaakt worden. Met 32 nieuwe
clubrecords en vele honderden nieuwe persoonlijke records in zaal, op de cross en de weg
kunnen onze atleten zeker tevreden terugblikken. Voor hen volgt nu even een korte rustpauze
en daarna begint de seizoensopbouw naar een hopelijk prachtige en succesvolle zomer 2010.
Ook voor onze gekwetste atleten wensen we het allerbeste en een spoedig herstel zodat we ze
shel weer op de wedstrijden mogen aanmoedigen.

Voor onze trainers begint het puz zelwerk om de sterkste ploegopstelling te garanderen voor de
nakende interclubs bij zowel de jeugd, de cadetten en scholieren als alle categorieén.

Omdat het Volharderken nu op maandelijkse basis verschijnt, blijven we 0 nze oproep naar
enthousiaste personen die willen meewerken aan ons clubblad herhalen. Omdat we het
Volharderken niet verloren willen laten gaan omdat het nog steeds zorgt voor inkomsten van
onze sponsors zijn nieuwe medewerkers nog steeds welkom . Kandidaten mogen nog steeds hun

naam opgewen (volh@val.be).

Op onze website (www.volh.be ) kan je steeds volgen hoe onze atleten gepresteerd hebben. Raf
zorgt wekelijks voor een update van al hun prestaties. Ook vind je daar steeds de sluitingsdata
van de komende kampioenschappen waar je op voorhand dient ingeschreven te zijn .

Ronny
secretaris VOLH

Werkten mee aan dit nummer:
Kristel De Souter, Lara Donners, Gerda Eyer, Paul Florin, Marc Gevers, Ronny Leys, Sabrina
Noens, Sam Porteman, Raf Van Remoortere

Frituur RO T c

Kouterstraat 75 Openingsuren:

9130 Kieldrecht vrijdag 16.00 7 01.00 u.
tel. 03 773 26 46 zaterdag 11.00 7 02.00 u.
BTW BE 0477 622 456 zondag 11.00 7 24.00 u.
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i Snoeien en vellen van bomen in moeilijke
omstandigheden

Algemene Tuinaanleg en Onderhoud + Afsluitingen
Tuinbestratingen

Joris Wuytack

Dennenlaan 21 A 9o 9170 Sint - Pauwels
G.s.m.: 0473 66 94 89
Tel.: 03 789 13 49

Welkom aan de n ieuwe Volharders

Kern Stekene:

Benjamin: Cornu Yorben, De Vos Olivier, Selis Brent, Van Parijs

Nikolaas, Stevens Matthias

Miniem: Stremersch Aisha

Kern Beveren :

Microbekes: Fierens Camille, Fierens Arthur

Senior: Tariku Mamo Alemu
Jogger: Flos Patrick

Kern Bornem:

Geen nieuwe leden deze maand

Ne gelukkige ... verjaardag

April

Bordui Maxime 1/04/1990 Heyse Frederick 7/04/2000
Behiels Nancy 2/04/1968 De Keyser Stijn 8/04/1999
Cools Christiane 3/04/1953 Schelfhout MarieChristine 8/04/1957
Blendeman Frank 3/04/1976 Van Moeseke Tine 8/04/1996
Despeels Michiel 4/04/2000 De Cock Chéd 10/04/1989
Locker Marcel 4/04/1991 Eyer Gerda 10/04/1964
Stuer Geert 5/04/1959 Matthijs Arnout 10/04/1987
De Gendt Christm 6/04/1964 De Wilde Moran 11/04/2000
Vereecken Erwin 6/04/1957 Boen Hanne 11/04/1993
Van Ranst Edmond 6/04/1938 Van der Meiren Martin 12/04/1957
Bordui N&mi 7/04/1992 Van Wiele Eva 13/04/1996
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Verhaege Sven 15/04/1980 Houben Robby 23/04/1982
Algoet Ann 15/04/1963 Stuer Lotte 23/04/2001
Castille Brigitte 16/04/1963 Baert Stef 24/04/1998
Leys Caroline 16/04/1990 Lippeveld Jolien 24/04/1997
Uvyn Yoick 17/04/1997 Boen Rita 25/04/1966
Vereecken Elke 17/04/1984 Van Remoortere Raf 26/04/1965
Steenput Kyra 18/04/2001 Van Osselaer Carolien 27/04/1985
Eggermont Pieter 20/04/1989 Martens Dries 27/04/1999
De Borger Marc 20/04/1964 Van De Velde Niels 27/04/1999
Preckler Charlotte 20/04/2000 Burm Antje 28/04/2000
Buys Seppe 20/04/1998 Hens Patrick 28/04/1958
De Clerck Erica 21/04/2001 Van Dam Walter 29/04/1956
Janssens Liesbet 21/04/2000 Vercauteren Lieve 29/04/1966
Gevers Kevin 22/04/1987 Geeraerd Liam 29/04/1999
Cornu Erik 23/04/1956 Maes Sonja 30/04/1948
Drieghe Linda 23/04/1959

Mei

De Ceukeleer Marc 2/05/1953 Ruys Bastiaan 14/05/1990
Van Daele Saskia 2/05/1983 Aerts Paulien 14/05/1998
Van Wiele Sam 2/05/1998 Ryckaert Anouck 15/05/1992
De Sadeleer Winoc 2/05/1965 Van Hecke Kathleen 15/05/1954
De Sadeleer Arne 2/05/1997 Ivens Sven 16/05/1986
Schryvers Sofie 2/05/1998 Van Landeghem Anrdarie 17/05/1955
Van Remoortere Eveline 3/05/1992 De Keersmaeker Isabel 17/05/1979
De Deckere Merel 4/05/1999 Dias Marleen 19/05/1965
Vandesande Jitske 4/05/2000 Lommelen Ann 21/05/1973
Bogaert Robin 4/05/1999 Herremans Dorty 22/05/1960
De Bock Godelieve 5/05/1954 Delaruelle Sandra 24/05/1971
Verberckmoes Jente 6/05/1999 Staut Kris 24/05/1955
Merckx Patrick 7/05/1961 Pauwels Kris 24/05/1970
Albertijn Kaat 9/05/1998 Boen André 25/05/1963
Smet Karolien 10/05/1985 Heyrman Els 25/05/1970
Vierbergen Kris 10/05/1966 Feyaerts Bruno 26/05/1956
Nicque Luc 11/05/1964 Ferket Gitte 26/05/1999
Van Wiele Robin 12/05/1999 Bentein Roos 26/05/1985
Descheemaeker Marieke 12/05/1998 Cloostermans Bernadette 27/05/1953
Troubleyn Martine 12/05/1961 Ndiribe Emma 27/05/2003
Thyssen Lisse 13/05/2001 Ceurvelt Luk 28/05/1955
Dhooghe Fredo 14/05/1997 Wuyts Lot 28/05/1967

Mutualiteit en lidgeld

Verschillende mutualiteiten betalen een deel van je lidgeld terug!

Informeer ernaar!
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DE Volharding kalender voor 2010!!

Het wordt weer een druk jaar, n eem alvast uw agenda bij de hand en noteer en reserveer deze
dagen nu al.

Te Beveren

Zondag 25 april: Provinciaal Kampioenschap Alle Categorieén, 2° dag
Woensdag 28 april: Scholenatletiekmeeting

Zaterdag 1 mei: Puitenslagersjeugdmeeting

Zaterdag 8 mei: 12° Bever Run

Zaterdag 26 juni: Ballonnekesrun

Woensdag 28 juli: Vakantiemeeting

Zondag 22 augustus: Barbecue Beveren

Laatste weekend augustus: Beverse Feesten

Zaterdag 4 september: Nacht van Volhardi ng

Zondag 5 september: WDK jeugdmeeting

Zaterdag 11 september: Finale Beker Van Vlaanderen jeugd
Woensdag 22 september: scholencross

Zondag 26 september: Belgisch Kampioenschap hamerslingeren cad/sch/jun/bel
Zondag 3 oktober: 2° Vitesse Trial Run

Vrijdag 8 oktober: Kwisavond

Zaterdag 9 oktober: Fuif

Maand november: Clubverkoop

Zondag 5 december: Winterloop

Te Stekene

Zaterdag 5 juni: WDK jeugdmeeting

Zaterdag 28 augustus: Werpvijfkamp masters
Zondag 29 augustus: Memorial Dirk Kosolosky (jeugd)
Zondag 19 september: Kampenmeeting

Dinsdag 21 september: Scholencross

Zondag 12 december: Veldloop

Natuurlijk kunnen we voor al deze activiteiten veel helpers gebruiken. Neem tijdig contact op
met Ronny of Erwin of de verantwoordelijke van de activiteit.

BEKER VAN VLAANDEREN

8/05: cad/sch dames te Lanaken (2A)
9/05: cad/sch heren te Aartselaar (2A)

15/05: alle categorieén dames te Saint -Mard (Ere KBAB)
16/05: alle categorieén heren te Vilvoorde (Ere KBAB)

Atleten die n iet kunnen deelnemen moeten dit zo viug mogelijk
melden bij de secretaris ( volh@val.be, ( 03 755 15 73)!!

De ploegen worden in april bekend gemaakt.  Cadetten, scholieren of masters
kunnen ook gevraagd worden voor alle categorieén!!
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Volledig nieuw
assorgment !!

Pergo, Terhurne,
massieve parket ...

Multiplex, MDF,
betonplex, OSB,
spaanplaat, ...

Van gewoon ot

heel speciaal voor
zeer democratische
prijzen

Echte Bangkirai
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Kwaliteit bestellen, Van Acker bellen !!!
Vesten 41, 9120 Beveren-Waas

™! 03/775.77.79 03/755.16.53 & houtvanacker@varip.com website : www varip.com
Openingsuren : ma-do : 8-12u & 13.30-18u Vrijdag : 8-12u & 13.30-17u Zaterdag: 9-12u & 13.30-16.30u
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G =VERCAMMEN=
SPORT

De specialist in stads- en trekfietsen,
kinderfietsen, mountain bikes,
koersfietsen, onderdelen, ed.

Open van 9.00 tot 12.00 uur en 13.00 tot 19.00
Zondag en maandag gesloterzaterdag tot 17.00 uuropen

Vercammen Sport

Zandstraat 25, 9120 Haasdonk, Tel.: 0375 07 11

Beenhouwerij Johan
Moortgat

Open
ma, di, do en vr: 8.000 12.30 en 13.30 18.00
za: doorlopend van 8.00 17.00

GESLOTEN
op woensdag en zondagnamidda

Kloosterstraat 72, 9120 Beveren
( 0377546 36 i fax 03 755 65 54
e- mail: johanmoortgat @scarlet.be
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Overzicht crosswedstrijden maart 2010

Veldloop, Betekom, 7 maart 2010, org. ROBA
Op de laatste "gewone" crossen dit winterseizoen, zagen we nog enkele Volharders aan de start.

In Betekom liep Alemu Tariku naar een knappe 5e plaats bij de seniors heren.

| Tariku Alemu | Senior 88110m | 5° |

Veldloop, Opwijk , 7 maart 2010, org. VAC
In Opwijk stonden iets meer Volharders aan de start.

Nina Lauwaert testte een laatste keer voor het BK van volgende week en met haar 2e plaats zag
ze dat het goed was. Bij de masters h eren liep lon Damian naar een mooie 3e plaats.

Van Houte Jana Miniem 6 1774m 20°
Lauwaert Nina Senior (JSM)d4584m 2°
Debilloez Pascale 32°
Damian lon Master (JM)86112m 3
Schoenmaekers André 52°

Belgisch Kampioenschap Cross, Oostende-Stene, 14 maart 2010, org.
KBAB

Op het Belgisch kampioenschap cross inOostende-Stene afgelopen zondag kon onze uitgebreide
Volhardingdelegatie 1 podiumplaats bemachtigen.

Voor dit huzarenstukje zorgde pupil Femke Cerpentier . Femke, al heel de winter ongeslagen,
tr ok met de nodige ambities naar Oostende. En ook nu weer stond ze er. Femke werd in de
spurt geklopt maar met haar bronzen medaille was ze zeker tevreden. Voordien hadden onze
benjamins meisjes voor een mooie 4e plaats gezorgd bij de aflossingscross.

Bij de oudere atleten kon niemand zich in de top -20 van de uitslag plaatsen.

Een echt live -verslag mochten we van Gerda Eyer ontvangen. Als een echte reporter ter plaatse
stuurde ze ons volgende verslag door:

Zondag 14 maart 2010 wordt het BK veldlopen, de afsluiter van het crossseizoen, gelopen. Naar
jaarlijkse gewoonte vindt deze wedstrijd in Oostende 8 Stene plaats.

In vergelijking met de vorige jaren ligt het parcours er droog bij. Het is vandaag een lichtlopend
parcours met slechts 1 modderstrookje, ee n 50-tal meter na de start.

Er zijn spijtig genoeg niet zo veel Volharding -atleten aanwezig. ledere aanwezig atleet heeft op
zijn manier het winterseizoen afgesloten.

Bij de jeugdreeksen zijn de Volharders goed van start gegaan. De kern Stekene heeft een
estafetteploegje ingeschreven bij de ben meisjes. Thalia Buys neemt de start voor haar

rekening. In de grote massa is het zeker niet gemakkelijk om een snelle start te nemen. Zij geeft
de stok door aan Jana van Puyvelde die op haar beurt een goede 400m loopt. Erica De Clerck
volgt en zet het inhaalmanoeuvre verder. Zij kan enkele plaatsen opschuiven. De laatste
loopster, Lisse Thijssen kan op de helling nog een aantal meisjes voorbij gaan en eindigt zo op
de 4% plaats, wat een heel knappe prestatie is.

Bij de pup meisjes 2000 staan Femke Cerpentier en Malou Van Hooste aan de start. Femke
neemt een goede start en loopt in 2  positie. Deze plaats kan zij een 400 -tal meter aanhouden.
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Femke krijgt het even moeilijk en moet één van de andere meisjes laten voorga an. Na de helling
heeft Femke het nog knap lastig om de 3 ® plaats te behouden. Het lukt haar en Femke mag het
podium op en de bronzen medaille in ontvangst nemen. Proficiat Femke, dit is een mooie

afsluiter van een zeer geslaagd winterseizoen. Malou start even verderop en kan in het
wedstrijdverloop nog een aantal plaatsen opschuiven tot de 50 % plaats. Giske De Pauw start bij

de pup meisjes 0699. Zi|j neemt een voorzichtige st
een aantal plaatsen goedmaken. Zij finisht op de 85 **° plaats. Timon Van Hooste staat aan de
start bij de min jongens &898. Hi j neemt een goede

ste

lopen. Ook bij de helling blijft Timon lachen. Hij komt als 70 miniem over de eindmeet. Bij de

cadmei sjes 8696 zien wij Tine Van Moeseke starten.
tempo aan gedurende heel haar wedstrijd. Zij finisht op de 82  plaats. Wim Van Raemdonck

l oopt Dbij de schol jongens 0694 een llensadéendoopved st r i j
naarmate de wedstrijd vordert nog een aantal atleten voorbij. Bij de aanvang van de laatste

ronde kan hij nog bij een groepje aansluiten die hij even later één voor één achter zich laat;

Wim loopt zo naar de 49%° plaats. Bijde scholjongens 893 start Bart Samson
voorzichtig en loopt de 1 * helling na de start af bij de laatste 10 atleten. Hij maakt elke ronde

een aantal plaatsen goed en finisht nog knap op een 24 ¢ plaats. Nina Lauwaert staat aan de

start bij de sen dame s. Zij loopt op haar tempo naar een 23 * plaats. Veerle Van Raemdonck

|l oopt de wedstrijd bij de jun meisjes 691. Ook zi
finishtopde 30 p| aats. Haar broer Filip die bijetdok jun |j
niet slecht en eindigt op de 50 ** plaats. Bij de korte cross dames lopen 3 atleten van onze club

mee. Marijke Merckx neemt een snelle start, gevolgd door Cindy Van Daele. Eventjes verderop

volgt Gerda Eyer. Cindy loopt een sterke tweede wedstrijdhe [t en finisht zo op plaats 49.

Marijke die op het laatste stukje een paar plaatsen moet inleveren loopt als 51 ' over de

aankomstlijn en Gerda als 62°°. De grootste groep Volharding-atleten is gestart bij de korte cross

heren. Onze halve fond atleten zi jn in deze wedstrijd goed vertegenwoordigd. Zij zijn allen op

hun eigen manier en tempo gestart. Een aantal kunnen naarmate de wedstrijd vordert een

aantal plaatsen opschuiven. Ook zij moesten de helling meermaals trotseren. Een na één komen

zij over de fi nish gelopen. Wim Meul als 57°, gevolgd door Karel Verhelst op de 59 plaats.

Even later loopt Koen Jongenelen als 73%° over de aankomstlijn, gevolgd door Cedric De

Caluwaert op de 84°* plaats. Michael Leys finisht als 194 loper, gevolgd door Robert

Raaymakers en Tim Coenen, respectievelijk 209ste en 215%.

Al deze atleten verdienen een dikke proficiat!

Thalia Buys Benjamins & Aflossing | 4°
Jana Van Puyvelde 1935m

Erica De Clerck

Lisse Thyssen

Cerpentier Femke Pupil 2000 61050m 3
Van Hooste Malou 50°
De Pauw Giske Pupil 1999 8 1050m 85°
Van Hooste Timon Miniem 1998 8 1640m 70°
Van Moeseke Tine Cadet 1996 62210m 82°
Van Raemdonck Wim Scholier 1994 64825m 49°
Samson Bart Scholier 1993 84825m 24°
Lauwaert Nina Senior 86575m 23°
Van Raemanck Veerle Junior 84825m 30°
Van Raemdonck Filip Junior 86575m 50°
Van Daele Cindy Korte cross d2800m 49°
Merckx Marijke 51°
Eyer Gerda 62°
Meul Wim Korte Crossd3075m 57°
Verelst Karel 59°
Jongenelen Koen 73
De Caluwaert Cédric 84°
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Leys Michael Korte Crossd3075m 194°
Raaymakers Robert 209°
Coenen Tim 215°

Belgisch Kampioenschap Cross Masters , Seraing, 21 maart 2010, org.
KBAB

Onze 3 vertegenwoordigers op het Belgisch Kampioenschap Cross voor Masters irSeraing,
hebben het uitstekend geda an.

Bij de dames W45 liep Gerda Eyer naar een knappe 19e plaats. Bij de heren M55 was lon
Damian één van de uitgesproken favorieten, maar lon strandde op de 2e plaats, zilver dus voor
hem. En ook bij de M60 hadden we met Jozef Claessens één van de topfavorieten in huis. Na
de trouwfeest van Jozef's zoon op zaterdag en de bijhorende zeer korte nacht, kwam Jozef toch
nog voldoende fris aan de start om met groot vertoon de titel bij de M60 in de wacht te slepen.
Weer een streepje bij in de al lange reeks van Belgische titels voor Jozef.

Proficiat aan onze masters.

Damian lon Master M558 5860m 2°
Claessens Jozef Master M6085860m 1°
Eyer Gerda Master W4584445m 19°

Drankenshop
. Klaveren Aas
¥ Peter Benoitlaan 77
; Beveren

tel.: 03 77530 42

Lockefeer NV
Passtraat 203
E_& =1 3 ] B B0 i WWVWaeaclcaeog= e -
%.-:cﬁi;‘Zaﬁgstr‘:at (= .é-1 20 Boeverrenmn :Slllt"lelaas

OB/ TT5 At 166G

tel.: 03 776 1219

Nachticlaeding dame=s —~ haeren - kinderen
Fod-, bad- en keulkkenlinnmnen
= 2 o 2N N4 1 e =
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Bakkerij

Ui s EDDY LEYS
- Kasteeldreef 157
Ul leys 9120 Beveren

| 037552588

Eetfestijin -avonden te Beveren

vrij dag 30 april: Stoofvliees en frietjes
vrijdag 25 juni: Nog te bepalen

Er is nog steeds croque monsieur (6 EUR)te verkrijgen op de eetavonden
voor diegenen die de suggestiemenu niet lusten.

Kinderen (-12 jaar) 6 EUR

Volwassenen 10 EUR

Inschrijven aan de bar tijdens de trainingen (ten laatste op woensdag)
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SPECIALIST IN VERRE REIZEN
Agent VTB en Club Med

Joly Travel  Reisbureau

Yzerhand 9
9120 Beveren

Tel. 0377501 74

Fax 03755 16 93

e-mail info@jolytravel.be
verg.: B 2201

Plaatsen van:
Deuren, laminaat, parket, :
Wanden, pl af on §
St-Laurentiusstraat 31
9130 Verrebroek
Tel. 03773 24 24
GSM 0474 72 68 67
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Overzicht indoorwedstriiden maart 2010

Belgisch Kampioenschap Juniors en Beloften , Gent, 6 maart 2010, org.
KBAB

Op het afgelopen Belgisch Kampioenschap voor Juniors en Beloften in Gent, zijn onze atleten

met 7 medailles (1x goud, 3x zilver en 3x brons), 5 clubrecords en 2 clubrecords alle categorieé n
naar huis gekomen. Een mooie oogst dus en dat verdiend zeker een welgemeende profic iat aan
de atleten én aan trainers.

Bij onze juniors liep Noémi Bordui zowel de finale van de 60m als die van de 200m. Op de 60m
liep ze zowel in de reeksen als de fin ale een nieuw pr van 8.06. Hiermee werd ze 4e en viel ze
net naast het podium. Op de 200m verpulverde ze haar cr tot 25.71, meteen goed voor een
mooie finaleplaats, maar in de 4e wedstrijd van de dag was Noémi al door haar beste krachten
heen en eindigde ze als 5e.

Het voorbeeld van Noémi werd mooi gevolgd door Pieter De Rycke . Ook hij liep beide finales.
In de reeksen van de 60m dook Pieter voor de eerste maal onder de magische 7 seconden-grens.
Met 6.99 verbeterde hij ook zijn cr.  In de finale lie p hij naar 7.00, goed voor de bronzen
medaille. Op de 200m verzekerde Pieter zich met reekswinst van een plaatsje in de finale. En
ook hier dook hij voor het eerst onder de 22 seconden -grens. En met 21.97 verbeterde Pieter
ook hier het cr.

Polle De Roeck was onze enige vertegenwoordiger op het langere werk. Op de 400m bleef hij
net boven zijn pr, maar hij kon zich hiermee niet bij de besten plaatsen.

De kampnummers dan. Alexander Beeldens is bezig aan een sterk indoorseizoen en hij zich zijn
constante prestaties (nu 1m94) beloond met een bronzen medaille.

Ons werpersduo bij de juniors, Tasja Gevers en Mieke Jongenelen , maakten nu het mooie weer
bij het kogelstoten. Tasja was dit maal de beste en met een nieuw pr (tevens nieuw cr) van
12m50 stootte ze de kogel naar winst en de Belgische titel. Die 12m50 betekent trouwens ook
een evenaring van het cr alle categorieén (op haam van Karin Larnoe). Beide dames voeren nu
deze ranglijst aan. Mieke gooide ook een nieuw pr, maar zij kwam helaas te kort vo or het
podium (4e).

Onze beloften dan. Evert Van den Eeckhout kon zich via de reeksen moeiteloos plaatsen voor
de finale van de 60m. Met exact dezelfde tijd als in de reeksen (7.25) eindigde Evert op de
ondankbare 4e plaats. Op de 200m weer hetzelfde ondankbare liedje: met 22.87 liep Evert een
sterk nieuw pr (2e tijd bij de seniors bij Volharding), maar hij kwam net te kort voor de finale

met 6 (Evert had de 7e tijd - en met die tijd zou hij 5e zijn geworden in de finale). Stijn
Kluskens (400m) en Koen Jongenelen (1500m) konden zich niet helemaal doorzetten in hun
wedstrijd en speelden dan ook niet mee voor de medailles.

Bij onze kampers bleef Rico Annecour steken op 1m88 bij het hoogspringen (5e). Bjorn Gevers,
toch gerekend bij de kanshebbers voor het kogelstoten, kwam 7cm te kort om de titel op zak te
steken. Hij verpulverde wel zijn cr (en dat van alle categorieén) tot 14m29. De uitstekende
vorm is er dus wel.

Caroline Leys mocht zich weer uitleven in de zandbak. Bij het verspringen evenaard e ze haar pr
van 5m50 en mocht ze als 3e mee het podium op. In de namiddag bij het hinkstapspringen
verliep de wedstrijd als een echt Hitchcock -thriller. Na 3 sprongen stond Caroline met 11m49
als 3e genoteerd na 2 andere meisjes met respectievelijk 11m5 4 en 11m55. In de 5 beurt sprong
Caroline naar 11m54, maar door haar betere 2e prestatie schoof ze een p laatsje op (2e). Dan de
laatste sprongen. Caroline wipte naar 11m65, eindelijk de leiding in de wedstrijd en nog slechts

2 concurrentes te gaan. Maa het Waalse meisje sprong in haar laatste beurt ook naar 11m65!
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En vermits hun beide 2e beste sprong ook dezelfde afstand was, moest er al naar de 3e sprong
gekeken worden...en hierin was Caroline enkele met enkele centimeters de betere: nog steeds
Tot de laatste sprong van die ene

de leiding, met nog 1 concurrente...spanning ten top.
concurrente gemeten werd op 11m84: weg titel en weg gouden medaille.

Dju toch!

Trainer Marc Gevers bezorgde ons volgend detailverslag van het kogelstoten:

Zaterdag vol goede moed naar Gent op zoek naar twee titels. Het was 2x nagelbijten met

wisselend succes.

Tasja moest eerst aan de bak. Het inwerpen was niet overtuigend. Met matige openers onder de
12m had ze toch de leiding. In de derde beurt ging ze over die grens n aar 12m12, nadat Nele Van
Nerom (OEH) het haar had voorgedaan met 12m07. Maar Nele Van Hauwermeire (VS) liet de
kogel op 12m40 landen. In de vierde beurt antwoordde Tasja ook met een record: 12m50.

Beiden verbeterden zich niet meer, ondanks verwoede poging en. Alleen Nele Van Nerom kwam
nog heel dicht met 12m46 bij haar laatste poging. Oef, 4 cm over.

Twee uur later was Bjorn aan de beurt, vol vertrouwen. Hij zat in vorm. En dat liet hij blijken

bij het inwerpen. 2x ging de kogel tot ieders verbazing over

naaste concurrentie.

Die waren zo verbaasd dat hun eerste twee pogingen geforceerd waren. Maar Bjorns

de 15m, net niet op de tenen van de

wedstrijdworpen waren ook matig. Hij was het juiste gevoel kwijt. Met 13m96 leidde hij wel na
2 pogingen. Zijn direc te tegenstanders hervonden hun moed en Joachim Cordeel (AVLO) ging als
eerste over de 14m. In de vierde beurt ging Jarno Wagemans (HAMM) er ook over. Vlak erna nam

Bjorn met 14m29 terug de leiding.

In de vijfde beurt perste Jarno er alles uit en liet de

kogel op 14m36 neerkomen. Bjorn had nog
twee pogingen, maar het wilde niet lukken. Dan toch te weinig wedstrijdervaring deze winter?
Het was zijn enige indoor. 7 cm te kort, maar met de wetenschap dat het veel verder kan, ziet
hij het zomerseizoen hoopvol tegemoet.

En een clubrecordverbetering van 130cm met de kogel is natuurlijk ook niet slecht.

Bordui Noémi Junior 60m (R) 8.06
60m (F) 8.06 4°
200m (R) 25.71 CR
200m(F) 26.31 5°
Gevers Tasja Junior Kogel 4kg 12m50 1°- CR+AC
Jongenelen Mieke Junior Kogel 4kg 11m55 4°
Leys Caroline Belofte Ver 5m50 3°
Hinkstap 11m65 2°
De Rycke Pieter Junior 60m (R) 6.99 CR
60m (F) 7.00 3°
200m (R) 22.12
200m (F) 21.97 2°8CR
De Roeck Polle Junior 400m (R) 54.02
Beeldens Alexander Junior Hoog 1m94 3
Van den Eeckhout Evert Belofte 60m (R) 7.25
60m (F) 7.25 4°
200m(R) 22.87
Kluskens Stijn Belofte 400m (R) 51.65
Jongenelen Koen Belofte 1500m (F) 4:13.28 8°
Annecour Rico Belofte Hoog 1m88 5°¢
Gevers Bjorn Belofte Kogel 7,26kg 14m29 2°
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Belgisch Kampioenschap Cadetten en Scholieren, Gent, 7 maart 2010,
org. KBAB

Een dag na onze juniors en beloften, trokken de cadetten en scholieren naar Gent voor hun
Belgisch Kampioenschap. De medailleoogst was iets magerder, maar de prestaties waren er
zeker niet minder om.

Onze cadetten: Sofie Laenen liet zich opmerken in de reeksen van de 60m en de 200m. In beide
wedstrijden liep ze naar 2 nieuwe pr's, maar ze kon zich helaas niet plaatsen voor de finales.

Silke De Clerck kon dit wel op de 60m. Dankzij een nieuw sterk pr liep ze met de besten in de
finale. Hierin werd ze mooi 7e.

Kim Blommaert deed nog beter (we hadden niet anders verwacht). Met 7.98 plaatste ze zich
probleemloos voor de finale van de 60m. Daarin liep ze nog een fractie sneller en met 7.96
(evenaring van haar cr) eindigde ze op een verdiende 3e plaats. Op de 200m startte ze ook sterk
in haar reeks. Met 25.43 liep ze meteen naar een nieuw cr. In de finale kneep ze hier nog een
stukje vanaf en met 25.31 liep ze de 7e tijd ooit in Belgié bijde  cadetten. De winst moest ze
echter laten aan de nieuwe Belgische recordhoudster.

Tom Martin kwam als eerstejaars om te leren. Op de 60m liep het niet zoals gehoopt, maar op
de 200m liet Tom weeral een nieuw pr optekenen.

Onze 2 kampers lieten zich ook niet onbetuigd. Joannes Van Steen wierp de kogel naar een
nieuw pr van 12m40 en hiermee bleef hij 5cm verwijderd van hetcr.  Zijn nieuwe pr was goed
voor de 5e plaats.

Bij het hoogspringen streed Jolien Borghijs mee voor de mooiste knikkers. Met 1m63 sprong ze
zelfs een nieuw pr en even hoog als de winnares, maar enkele nul-sprongen onderweg deden
haar de das om. Jolien was wel tevreden met haar nieuw pr en zilveren medaille, maar er had
meer in kunnen zitten.

Onze kleine vertegenwoordiging bij de scholieren dan: Naomi Jubitana spurtte op de 60m naar
een nieuw pr en op de 200m bleef ze er net boven. Op geen van beide afstanden kon ze zich
plaatsen voor de finale. Ook Jasper Van Strijdonck kon zich niet verbeteren op de 400m.

Onze dameskampsters deden het ook uitstekend. Polsstokster Nelle De Roeck ging feilloos mee
tot 3m20 (evenaring pr) maar toen stokte de motor, jammer maar een mooie 6e plaats toch voor
Nelle. Nichtie Hanne Boen werd bij de favorietes gerekend voor eremetaal bij het
hoogspringen. Tot 1m67 zag het er goed uit voor Hanne, maar door het spel van overslaan en
doorschuiven moest Hanne zich uiteindelijk tevreden stellen met 1m67 en de 4e plaats.  Bij het
verspringen hadden we met Ines Heijndrickx nog een potentiéle podiumkandid ate. Met 5m29
bleef Ines wel onder haar pr, maar dit was toch nog voldoende voor een mooie 3e plaats.

Blommaert Kim Cadet 60m (R) 7.98
60m (F) 7.96 3°dev CR
200m (R) 25.43 CR
200m (F) 25.31 2° 6CR
De Clerck Silke Cadet 60 m (R) 8.22
60m (F) 8.32 7°
Laenen Sofie Cadet 60m (R) 8.38
200m (R) 27.25
Borghijs Jolien Cadet Hoog 1m63 2°
Jubitana Naomi Scholier 60m (R) 8.28
200m (R) 27.38
Boen Hanne Scholier Hoog 1m67 4°
Heijndrickx Ines Scholier Ver 5m29 3°
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De Roeck Nelle Scholier Polsstok 3m20 6°
Martin Tom Cadet 60m (R) 8.11

200m (R) 25.63
Van Steen Joannes Cadet Kogel 4kg 12m40 5°
Van Strijdonck Jasper Scholier 400m (R) 55.42

Belgisch Kampioenschap Masters, Gent, 13 maart 2010, org. KBAB

Voor onze weinige competitiemastsers stond zaterda g het Belgisch kampioenschap indoor
geprogrammeerd in Gent. Slechts 5 Volharders namendeel aan dit BK, maar met 8 medailles en
5 titels is de oogst wonderbaarlijk te noemen.

Met Jozef Claessens aan de start is er altijd wel wat te beleven: Jozef had zi ch ingeschreven
voor zowel de 800m als de 1500m bij de M60. Een gewone sterveling zou er niet aan denken om
deze afstanden op enkele uren te combineren, maar voor Jozef dus geen probleem. Hij won
daarenboven nog eens beide wedstrijden, wat hem dubbel gou d opleverde, in zeer snelle tijden
(wel 2x boven zijn Belgische records, maar op een BK telt alleen de plaats natuurlijk). En nadien
liep Jozef ook nog eens mee als slotloper in de 4x200m bij de M60. En ook hier won hij goud, ook
al in een nieuw Belgisch r ecord!

Ook Paul Florin dubbelde, maar dan op de korte spurthummers (60m en 200m bij de M60). Op
de 60m kon Paul zijn titel van vorig jaar niet verlengen: hij werd nu 3e. Op de 200m deed hij
een plaatsje beter en nam daar de zilveren medaille. Naar goede gewoonte vertelt Paul graag
zijn wedervaren bij dit BK:

Ik heb nu aan de lijve ondervonden dat wanneer men niet oefent, de resultaten op een

wedstrijd ook navenant zijn.

Met de voorbije winter met veel sneeuw en ijs heb ik praktisch géén  sprint geoefend, alléén nu
en dan wat (korte) versnellingen tijdens de trainingen van de joggers voor de 10 km en de 10
miles, maar dat is 't zelfde niet. Bij de laatste trainingen voelde ik dat de 60 m nog zou gaan,
maar bij de 200 m voelde ik mij echt als een "vette os ", ik ging echt niet vooruit...

De resultaten op het BK van zaterdag in Gent was er dan ook naar. De 60 m ging, gezien de
omstandigheden nog vrij goed, maar 'k zat dus wel iets boven de 10 seconden (10,18 tegen 9,91
PR). Waar vorig jaar de titel nog in m ijn schoot werd geworpen wegens gebrek aan deelnemers
(de "rappe" Jose Kumpsstond toen, hoewel ingeschreven, niet aan de meet!), waren er dit jaar
meer deelnemers zodat ik derde eindigde.

Van de 200 m had ik dus schrik een slechte tijd te lopen, wat dan ook gebeurde, mede

doordat ik geen medestanders had van mijn niveau en de rappe Jose Kumps (loopt de 200 m in

minder dan 30 seconden) toch moest laten gaan : 34,79 seconden (tegen 32,66 PR), dat is terug
naar AF, de tijd die ik liep toen ik aan competiti e begon ! maar hier behaalde ik wel nog zilver
1?

Besluit : 60 m : redelijke tijd, brons behaald & verdiend; 200 m : slechte tijd, zilver behaald

doch niet verdiend.

Ik weet nu wat er mij te doen staat : oefenen !"
Op de kampnummers hadden we 3 deelnemers: Ann Algoet won bij de W45 de titel bij het
hoogspringen enKarin Larnoe behaalde ook haar zoveelste titel kogelstoten in diezelfde

categorie. Voordien had Hector Buyle bij het kogelstoten M45 de bronzen plak behaald.

Alvast proficiat aan onze ouder e atleten!

Florin Paul Master M60 60m 10.18 3°
200m 34.79 2°
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Claessens Jozef Master M60 800m 2:31.11 1°
1500m 4:59.29 1°
4x200m (met 2:01.75 1°8BR M60
Belgisch team)

Buyle Hector Master M45 Kogel 7,26kg 10m26 3°

Algoet Ann Master W45 | Hoog 1m30 1°

Larnoe Karin Master W45 | Kogel 4kg 10m80 1°

Supercrack finale, Hoboken, 14 maart 2010, org. HAKI

Op de allerlaatste jeugdmeeting deze winter zagen we nog enkele van onze benjamins, pupillen
en miniemen aan het werk in Hoboken. Er werden nog mooie prestati es geleverd en er
sheuvelden nog enkele persoonlijke records. Bij het hoogspringen bij de benjamins sprong Lotte
Stuer over 1Im08 en hiermee komt ze op de 2e plaats allertijden bij Volharding terecht. Ook
Nora Gyenes miste op 1 tiende het cr op de 60m hor den bij de miniemen.

Van Wiele Robin Pupil 60m 9.33
60m Horden 13.11
Ver 3m54
Gyenes Nora Miniem 60m 8.76
60m Horden 10.35
Naudts Anke Benjamin 60m (R) 9.92
60m (F) 10.00
Ver 3m12
Hoog 0m85
Kogel 1kg 5m52
Stuer Lotte Benjamin 60m (R) 10.22
60m (F) 10.15
Ver 3m17
Hoog 1mO08
Kogel 1kg 5m04

VAL Jeugddag, Gent, 20 maart 2010, org. VAL

Als afsluiter van het winterseizoen stond er voor de jeugd, naar tradit ie, de Jeugddag op het
programma in de Topsporthal in Gent. In de week voorafgaande deze Jeugddag werden al de
nodige spandoeken geschilderd en zat de spanning er al "dik" in bij de meeste atleetjes.  Zij die
het al meegemaakt hadden, wisten wat er zou komen...

Enkele van onze jeugdtrainers maakten de foto's en stuurden ons volgend verslagje:

Om 8.30u verzamelen geblazen aan het terrein, sommige oogjes piepen hog maar de meeste
jeugdatl eten bruisen van enthousiwsmd. mearbage lgoie
moet nog komen.

In Gent dienen zich 71 atleetjes van Volharding aan (40 van Beveren en 31 van Stekene).

Hiermee zijn we samen met DAC de tweede grootste club in Vlaanderen die present geven. In

tot aal zijn er wel ca 1700 atleten die |l open, spr
doorgaan ¢é

De aanwezigheid van superster Kim Gevaert was de kers op de taart. Zij kwam de jeugdige

atleten aanmoedigen en SOS Kinderdorpen onder de aandacht brengen; waarvoor wij onze

zelfgemaakte spandoeken bij hadden !
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Tegen 18.15u was de bus terug en konden vele atleetjes voldaan terugblikken op hun FUNdag.

Voor sommi ge was

de

busrit al

vol doende

Nog een dikke merci aan alle ouders en trainers die er deze dag mee op uit trokken !

6recupod

De mama van Sara Van Hoyweghen (Sabrina Noens) bezorgde ons massa@té's, iets té veel om
op onze site te zetten, maar we geven hierbij graag de linken na ar Sabrina's blog en fotoalbum.
Alvast onze welgemeende dank hiervoor!

BLOG- FOTOALBUM

Belgisch Kampioenschap Universitairen en Studenten, Gent, 21 maart

2010, org. RCG

Op de allerlaatste wedstrijddag van het afgelopen winterseizoen was het de beurt aan de

universitaire n en studenten op de Topsporthal in Gent in te palmen.

Belgische titels bij studenten.

Voor Volharding trokken een 6-tal atleten naar deze meeting:

maar als jongste van de hele hoop had ze nog niet veel in de pap te brokken.

Zij streden er voor de

Anouck Ryckaert liep er de 400m

Cédric De

Caluwaert verging het beter op de 1500m. Hij liep naar reekswinst maar dit was niet voldoende

voor een podiumplaats. In de andere reeks zaten er snellere mannen.

Op de 3000m liep Veerle

Van Raemdonck wel naar het p odium: zij eindigde als 3e en ha ar tijd net onder de 12 minuten is

meteen goed voor de instelling van het clubrecord op deze afstand.

3000m. Hij liep een knap pr en eindigde op een 6e plaats.

Ook Karel Verelst liep een

Pieter Eggermont werd 9e in het p olsstokspringen en Alexander Beeldens veroverde met 1m90

de bronzen plak bij het hoogspringen.

Ryckaert Anouck Junior 400m (R) 67.86
De Caluwaert Cédric Senior 1500m 4:14.14
Van Raemdocnk Veerle Junior 3000m 11:56.63 | 3° + CR+AC
Verelst Karel Senior 3000m 9:17.25 6°
Eggermont Pieter Senior Polsstok 3m60 9°
Beeldens Alexander Junior Hoog 1m90 3
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1 Spinnewiel

L Spinnewiel

Welkom bij 't Spinnewiel

148

‘Restaurant Het Spinnewiel valt vooral op door zijn
goede prijs-kwaliteitsverhouding en de eenvoudige
Klasse. Voor €10,00 kan je van maandag tot
donderdag proeven van het dagmenu. Vrijdag staat
er vis op het menu (€11,20).

Op de kaart vind je een selectie gerechten uit de
Vlaamse keuken. Daamaast is er de mogelijkheid
een kleine 'hongerstiller' te kiezen van een
aangepaste kaart met broodgerechten, pasta's en
salades.

13

e

Ay

L

SRRV

Op de eerste verdieping kan je in een rustiek kader

stokbrood, saladebar en aangepaste sausen zijn in

de uitgebreide viees- of visfondue proeven: Voor Openingsuren |
‘respectievelijk 22 of 29 euro wordt u een uitgebreid Maandag: 11100 fot 14u00 R
assortiment vlees/vis geserveerd, fristjes of > . 3!

Dinsdag: 0%ul0 tot - ) j

de prijs mbegrepen. Het basis-menu met een ynesad DullG iotd el
cocktail, halve fles wijn p.p., dessert en koffie Donderdag: 1lud0 tot ..
bovenop kan voor 35/39 euro. Vrijdag: 11u00 tot . s
_ _ Zaterdag: 11u0tot ... =
Reservatie vooraf is gewenst. Zondag: 12100 tot _ R

Onze gegevens

Restaurant - Taveme :
‘t Spinnewiel 3

Donkvijverstraat 9
9120 Beveren

Tel:037551136
Gam: 0475 45 55 55

www.spinnewiel.be

Lt Spinnewiel t Spinnewiel

20 jaargang 19 (2010) nr. 129 6t Vol harder



Berichten en verhalen van onze joggers

START TORUN .... LOOPJEFIT.... RENJEROT!
Beste jogger,

Wellicht heb je er al van gehoord. Twee maal per maand, elke eerste zondag en elke derde
zaterdag van de maand wordt een gezamenlijke jogging -uitstap georganiseerd. Naast het
sportieve effect van het joggen zelf is elk uitgestippeld parcours ook een gelegenheid om de
omgeving (toeristische plekjes, natuurgebied en...) alsook mekaar, beter te leren kennen. Er
wordt ook gezorgd voor een maximum aan bos-en vel dwegel sé zodat we
en enkels denken.

Wij verzamelen telkens om 10 uur stipt op de parking van Volharding Beveren voor gezamenlijk
vertrek met wagens naar de startplaats in de omgeving. De deelname is vrij. Elk parcours (ca 7 a
10 km) is telkens zo opgevat dat er |l ussen of
ingekort of verlengd zodat iedereen zijn gading kan vinden en alles een beetje samenblijft...
(samen uit, samen thuis). We lopen ook niet té snel en houden rekening met iedereen.

Wi e meer wil we t e ractigteitenrvandrmrze jogheusistuuet gedvoon je naam naar
het volgende e-mail adres en je wordt tweewekelijks en vri jblijvend ingelicht over de volgende
jogging-activiteiten : akmo.pflorin@telenet.be

Elk jaar doen enkele joggers mee aan de 10 miles (= 16 km) van Antwerpen ; dit jaar is dit op
zondag 25 april. Vanuit enkele groepjes joggers die op dinsdag- en donderdagavond hun
wekelijkse training doen , kwam het idee om dit eens goed aan te pakken en een 3 -tal maand op
voorhand een specifieke training aan te vatten. Nu zijn er verschillende trainingsschema's op het
internett e vinden o.a. op de site www.keeponrunning.be van de runners zelf.

Voor joggers die al wat gewoon zijn en zowat gemiddeld 9 km/uur lopen, vormen de  schema's
"Recreatief 2" die daar te vinden zijn een goede basis om te gebruiken. De twee schema's voor
10 en 15 weken (op basis van 3 trainingen per week) vind je op het prikbord in de inkomhal van
de kantine en daarvan werd een lichtjes gewijzigd schema opgesteld voor 12 weken ( vind je ook
op dat prikboord ).

Wie ook eens de 10 miles van Antwerpen wil meedoen (en die moet je écht eens gedaan
hebben) kan gewoon aansluiten bij die actieve joggers die er deze week aan beginnen (dat is net
12 weken tot 25 april). Zorg dat je gewoon dinsdag of donderdag deze week iets voor 19.30 uur
in de kantine van de club bent en vraag naar Chantal (Lorie) of Peter (Valkenborg) of Kathlijn

(De Bruyne)... of naar mij (Paul) om aan te sluiten... en je zult het niet geloven... maar op

zondag 25 april loop je de 10 miles van Antwerpen uit! H et is hetzelfde principe als de Start -to-
Run of de 5 tot 10 km training : je doet alles op je eigen tempo en dan komt het voor mekaar !

Paul Florin

6t Vol harderken jaargang 19 (2010) nr. 129 21


mailto:akmo.pflorin@telenet.be
http://www.keeponrunning.be/

Volharing Beveren zoekt dringend nieuwe
gemotiveerde mensen om onze wekelijkse
KUISPLOEG
te helpen versterken.

(voor meer informatie kan je steeds terechbij Ronny Leys of
Marcel Soetensvolh@val.be

SPANDOEKEN 0 VLAGGEN
RECLAMEARTIKELEN
PROMOTIEMATERIA AL
ELITO NCLEANERS
WEBDESIGN

SINT LAURENTIUSSTR 48
9130 VERREBROEK
FAX: 03 296 83 67
INFO@ELITON.BE
WWW.ELITON.BE
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