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Bij de voorpagina

Ons dameskwartet bestaande uit Elke Vereecken ,Noé&mi Bordui, Caroline Leys en Kim
Blommaert haalden op de Belgisch Kampioenschap 4x200m een zilveren medaille. Ze werden
nipt geklopt door de ploeg van ACW.

Proficiat!

Beste Volharders

Het winterseizoen 2010 loopt zowat op zijn laatste wedstrijdbenen. Voor de meeste atleten
breekt nu een korte periode aan van relatieve rust. Daarna begint de seizoensopbouw naar een
hopelijk prachtige en succesvolle zomer 2010.

Voor onze trainers begint het puzzelwerk om de sterkste ploegopstelling te garanderen voor de
nakende interclubs bij zowel de jeugd, de cadetten en scholieren als alle categorieén.

Omdat het Volharderken nu op m aandelijkse basis verschijnt, blijven we o nze oproep naar
enthousiaste personen die willen meewerken aan ons clubblad herhalen. Hoe meer
medewerkers (al dan niet ovastd), hoe meer artikels en hoe beter we de kwaliteit kunnen
garanderen. Omdat we het Volharderken niet verloren willen laten gaan omdat het nog steeds
zorgt voor inkomsten van onze sponsors, zijn nieuwe medewerkers nog steeds welkom .
Kandidaten mogen nog steeds hun naam opgeven {olh@val.be).

Op onze website (www.volh.be ) kan je steeds volgen hoe onze atleten gepresteerd hebben. Raf
zorgt wekelijks voor een update van al hun prestaties. Ook vind je daar steeds de sluitingsdata
van de komende kampioenschappen waar je op voorhand dient ingeschreven te zijn .

Ronny
secretaris VOLH

Werkten mee aan dit nummer:
Chantal De Nil, Paul Florin, Ronny Leys, Raf Van Remoortere

Frituur ROm

Kouterstraat 75 Openingsuren:
9130 Kieldrecht vrijdag 16.00 7 01.00 u.
tel. 03 773 26 46 zat erdag 11.00 17 02.00 wu.

BTW BE 0477 622 456 zondag 11.00 T 24.00 u.
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¢ Snoeien en vellen van bomen in moeilijke
omstandigheden

Algemene Tuinaanleg en Onderhoud + Afsluitingen
Tuinbestratingen

Joris Wuytack

Dennenlaan 21 A 9o 9170 Sint - Pauwels

G.s.m.: 0473 66 94 89

Tel.: 03 789 13 49

Ne gelukkige ... verjaardag !!!!
Maart

Andries Carolien 1/03/1989
Deprez Veronique 1/03/1952
Saman Delphine 1/03/1998
Van Bogaert Laura 2/03/1999
Martens Thijs 3/03/2001
Goossens William 3/03/1952
Decock Dorine 3/03/1962
Gyenes Ferenc 5/03/1966
De Rycke Pieter 5/03/1991
Seghers Maridoseé 5/03/1957
Pijl Lowie 5/03/2003
Vansteelandt Caroline 6/03/1964
Oosterlinck Lukas 6/03/2000
Van Goethem Denny 7/03/1966
Cosemans Evy 7/03/1970
Pluymers Helena 8/03/1984
Suy Raymonda 9/03/1952
Vander Straeten Roxanne 9/03/1998
Cant Gaby 9/03/1956
Vettenburg Sarah 10/03/1988
Staut Klaas 10/03/1996
Deyaert Leny 12/03/1972
Van Puyvelde Jolien 12/03/1999
Van Hoeck Yves 13/03/1971
De Prekel Laurenz 13/03/1994
Van Kruysbergen Celeste 13/03/2001

Naudts Anke

Snet Kaija
Smeets Lore
Blyweert Veerle
Wilssens Koen
Noppe Louise
Claes Marianda
Van Kemseke Jodie
Braekman Cindy
Cerpentier Femke
Van Havere Jan
De Ben Senne

De Bock Ivo
Gevers Bjorn
Vlyminck Hilde

Byl Bram
Stekelinck Christiane
De Bleser Rudolf
Van De Velde Stef
D'Hondt Kaat
Vancloaster Mieke
De Cock Mié

Van Remoortere Jens

Verheyen Kris
Van Hooste Ronny
Jacobs Nico

14/03/2001
15/03/1997
15/03/1998
15/03/1966
15/03/1981
17/03/2003
18/03/1957
19/03/1999
20/03/1998
20/03/2000
20/03/1956
21/03/2003
21/03/1970
22/03/1989
22/03/1965
25/03/2001
26/03/1949
26/03/1968
26/03/2001
27/03/1999
27/03/1961
28/03/2002
29/03/1989
30/03/1957
30/03/1966
31/03/1973



April

Bordui Maxime

Behiels Nancy

Cools Christiane
BlendemarFrank
Despeels Michiel

Locker Marcel

Stuer Geert

De Gendt Christine
Vereecken Erwin

Van Ranst Edmond

. 2NRdzA b2T YA
Heyse Frederick

De Keyser Stijn
Schelfhout MarieChristine
Van Moeseke Tine

5S /201 [/ Kf2T
Eyer Gerda

Matthijs Arnout

De Wilde Moran

Boen Hane

Van der Meiren Matrtin
Van Wiele Eva
Verhaege Sven

Algoet Ann

Castille Brigitte

Leys Caroline

Uvyn Yorick

1/04/1990
2/04/1968
3/04/1953
3/04/1976
4/04/2000
4/04/1991
5/04/1959
6/04/1964
6/04/1957
6/04/1938
7/04/1992
7/04/2000
8/04/1999
8/04/1957
8/04/1996
10/04/1989
10/04/1964
10/04/1987
11/04/2000
11/04/1993
12/04/1957
13/04/1996
15/04/1980
15/04/1963
16/04/1963
16/04/1990
17/04/1997

Vereecken Elke
Steenput Kyra
Eggermont Pieter
De Borger Marc
Preckler Charlotte
Buys Seppe

De Clerck Erica
Janssens Liesbet
Gevers Kevin
Cornu Erik

Drieghe Linda
Houben Robby
Stuer Lotte

Baert Stef
Lippeveld Jolien
Boen Rita

Van Remoortere Raf
Van Osselaer Carolien
Martens Dries

Van De Velde Niels
Burm Antje

Hens Patrick

Van Dam Walter
Vercauteren Lieve
Geeraerd Liam
Maes Sonja

17/04/1984
18/04/2001
20/04/1989
20/04/1964
20/04/2000
20/04/1998
21/04/2001
21/04/2000
22/04/1987
23/04/1956
23/04/1959
23/04/1982
23/04/2001
24/04/1998
24/04/1997
25/04/1966
26/04/1965
27/04/1985
27/04/1999
27/04/1999
28/04/2000
28/04/1958
29/04/1956
29/04/1966
29/04/1999
30/04/1948

Mutualiteit en lidgeld
Verschillende mutualiteiten betalen een deel van je lidgeld terug!

Informeer ernaar!

Bakkerij
S & EDDY LEYS
- Kasteeldreef 157
Ull leys 9120 Beveren
= 0375525 88
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DE Volharding kalender voor 2010!!

Het wordt weer een druk jaar, n eem alvast uw agenda bij de hand en noteer en reserveer deze

dagen nu al.
Te Beveren

Zaterdag 27 maart: Oefenmeeting jeugd

Zaterdag en zondag 27 en 28 maart: Kaasweekend

Zondag 25 april: Provinciaal Kampioenschap Alle Categorieén, 2° dag
Woensdag 28 april: Scholenatletiekmeeting

Zaterdag 1 mei: Puitenslagersjeugdmeeting

Zaterdag 8 mei: 12° Bever Run

Zaterdag 26 juni: Ballonnekesrun

Woensdag 28 juli: Vakantiemeeting

Zondag 22 augustus: Barbecue Bevera

Laatste weekend augustus: Beverse Feesten

Zaterdag 4 september: Nacht van Volharding

Zondag 5 september: WDK jeugdmeeting

Zaterdag 11 september: Finale Beker Van Vlaanderen jeugd
Woensdag 22 september: scholencross

Zondag 26 september: Belgisch Kampioenghap hamerslingeren cad/sch/jun/bel
Zondag 3 oktober: 2° Vitesse Trial Run

Vrijdag 8 oktober: Kwisavond

Zaterdag 9 oktober: Fuif

Maand november: Clubverkoop

Zondag 5 december: Winterloop

Te Stekene

Woensdag 21 april: Scholenatletiekmeeting

Zaterdag 5 juni: WDK jeugdmeeting

Zaterdag 28 augustus: Werpvijfkamp masters

Zondag 29 augustus: Memorial Dirk Kosolosky (jeugd)
Zondag 19 september: Kampenmeeting

Dinsdag 21 september: Scholencross

Zondag 12 december: Veldloop

Natuurlijk kunnen we voor al deze activ iteiten veel helpers gebruiken. Neem tijdig contact op

met Ronny of Erwin of de verantwoordelijke van de activiteit.

BEKER VAN VLAANDEREN

8/05: cad/sch dames te Lanaken (2A)
9/05: cad/sch heren te Aartselaar (2A)

15/05: alle categorieén dames te Saint -Mard (Ere KBAB)

16/05: alle categorieén heren te Vilvoorde (Ere KBAB)

Atleten die niet kunnen deelnemen moeten dit zo viug mogelijk
melden bij de secretaris ( volh@val.be, ( 03 755 15 73)!!

De ploegen worden in april bekend gemaakt.  Cadetten, scholieren of masters

kunnen ook gevraagd worden voor alle categorieén!!
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KAASAVOND EN —-MIDDAG

Plaats atletiekterrein—Klapperstraat—Beveren
Wanneer Zaterdag 27 maart 2010 tussen 18.00 uur en 19.00 nur (max 70 pers)
Zondag 28 maart 2010 tussen 12.30 uur—13.30 nur (max 70 pers)

Kaas volw : 15 EUR

Kaas (-12 j) : 11 EUR(+drankje)
Vleesschotel volw : 14 EUR
Vleesschotel (-12j) : 10 EUR (+drankje)
Kinderen - 4 jaar : 3 EUR (+drankje)

Kaas mede gesponsord door ‘t Fruithoekje
Vleesschotel mede gesponsord door
Beenhouwerij Johan Moortgat
Brood mede gesponsord door Panos
Tafelgarnituur geschonken door
Taverne Restaurant “t Spinnewiel

Graag inschrijven vaér 20 maart 2010 via inschrijvingsformulier af
te geven in kantine of via emailadres kaas.volh@telenet.be en over te
schrijven op rekeningnummer 415-3064021-97 van Volharding

S-L'hn]ﬂ in voor de Kaasavond van 27 maart 2010 met........ouu. volwassenen en ........ kinderen (-12 jaar)

11T - kinderen jonger dan 4 jaar

Kaasmiddag van 28 maart 2010 met........volwassenen en ........ kinderen (-12 jaar)

(1172 - kinderen jonger dan 4 jaar
Kaas volw : S A ) L 1) 3 — Kaas kind (- 12§} : covviineeninnns XI1EUR=............
Vieesschotel volw ~ ....... X 4 EUR =............ Vleesschotel kind(-12 j).....c... X ID EUR =.............
Kinderen (- 4 j) SR . X 1 S —

TOTAAL @ .cvvnninnnnsnannnns
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I HOUTHANDEL EN DEUREN VARIR
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VAN AGKER HM.Y.
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Meer dan 100 modellen
in onze toonzaal 1!

|
ENCLUSIEVE BINNENDEUREN

[
— ]
S

]
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Van alledaags tot

exchasief

Volledig nieuw
assorgment !!

Pergo, Terhurne,
massieve parket ...

Multiplex, MDF,
betonplex, OSB,
spaanplaat, ...

Van gewoon ot

heel speciaal voor
zeer democratische
prijzen

Echte Bangkirai
terrasplanken, uit stock
leverbaar

lglg

Alle modellen
HOUT VEREDELINGSPRODUCTEN zijo mogelijk 11

GEVEL BEKLEDING

N

===
GIPSPLAAT & TOEBEHOREN

amEy

PVC RAMEN & DEUREN
)

Glaswol, rockwol,
styrodure, isomo, ...

Platen, profielen,
gaashand, vijzeq, ..

Alle echie formica
m producten. Nu ook
Het ganse Rectavit —— werkblades.
assortment
o SILICONEN & LIJMEN
[——— U kiest de kleur, wij
zorgen voor de rest, viaag
vrijblijvend inlichtingen'!
—'—-—-— ‘/

Kwaliteit bestellen, Van Acker bellen !!!
Vesten 41, 9120 Beveren-Waas

™! 03/775.77.79 03/755.16.53 & houtvanacker@varip.com website : www varip.com
Openingsuren : ma-do : 8-12u & 13.30-18u Vrijdag : 8-12u & 13.30-17u Zaterdag: 9-12u & 13.30-16.30u

I
l | <0 +——
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G =VERCAMMEN=
=SPORT

De specialist in stads- en trekfietsen,
kinderfietsen, mountain bikes,
koersfietsen, onderdelen, ed.

Open van 9.00 tot 12.00 uur en 13.00 tot 19.00
Zondag en maandag gesloterzaterdag tot 17.00 uur open

Vercammen Sport

Zandstraat 25, 9120 Haasdonk, Tel.063 775 07 11

Beenhouwerij Johan
Moortgat

Open
ma, di, do en vr: 8.000 12.30 en 13.30 18.00
za: doorlopend van 8.00 17.00

GESLOTEN
op woensag en zondagnamiddac

Kloosterstraat 72, 9120 Beveren
( 0377546 36 i fax 03 755 65 54
e- mail: johanmoortgat@scarlet.be
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Overzicht crosswedstriiden febr uari 2010

Provinciaal Kampioenschap Cross, Ninove, 6 febr uari 2010, org. VITA

Vorige zaterdag stond Ninove alweer garant voor de organisatie van het provinciaal
kampioenschap cross. Met 4 nieuwe titels en 2 extra podiumplaatsen konden we zeker niet
klagen.

Zoals als heel de winter waren het weer onze jongste atleetjes die al meteen van zich deden
spreken. Bij de meisjes benjamins 2002 liep Thalia Buys voortdurend bij de koplopers. In een
langgerekte spurt moest ze het echter afleggen tegen 2 snellere meisjes. Maar Thalia was toch
tevreden met haar bronzen plak. Bij de oudere benjamins meisjes (2001) was Lisse Thyssen
iedereen te sterk af. Lisse liep solo naar de titel en de gouden medaille. Nog in deze wedstrijd
viel Erica De Clerck met haar 4e plaats net naast het podium. Heel jammer voor Erica.  Bij de
meisjes pupillen 2000 was het uitkijken naar "Miss 100%": Femke Cerpentier . Zou ze ook deze
belangrijke wedstrijd naar haar hand kunnen zetten en zo de maximale score deze crosswinter
kunnen behouden? En ja hoor, ook nu was Femke weer te sterk voor de hele bende. De titel ging
dan ook oververdiend naar haar. Bij de j eugdwedstrijden sloot Paulien Aerts de wedstrijd bij de
miniemen 1998 af op de 10e plaats.

Ook onze atleten vanaf cadet waren talrijk naar Ninove afgezakt.  In de korte cross bij de dames
zagen we een zeer knappe prestatie van Lisz Verbeeck. Zij sloot de snelle wed strijd af op een
knappe 9e plaats!

In de cross over de lange afstand bij de dames liep Nina Lauwaert naar de 6e plaats.

Bij de masters is het natuurlijk even puzzelen met de leeftijdscategorieén, maar volgens onze
berekeningen kunnen we ook hier 2 nieuwe titels bijschrijven: lon Damian was de sterkste bij de
M55 en Jozef Claessens bij de M60. Voor Jozef maakt het blijkbaar allemaal niet uit dit
seizoen: indoor of cross, hij rijgt de successen aan elkaar. Ook André Schoenmaekers haalde
het podium: bij de M70 haalde hij de zilveren medaille.

Buys Thalia Benjamins 2002 8 800m 3
Thyssen Lisse Benjamins 2001 6 800m 1°
De Clerck Erica 4°
Cerpentier Femke Pupillen 2000 8 1350m 1°
Burm Antje 24°
De Pauw Giske Pupillen 1999 61350m 33°
Porteman Sam 42°
Porteman Daan Pupillen 2000 8 1350m 30°
Van Wiele Robin Pupillen 1999 61350m 28°
Aerts Paulien Miniemen 1998 8 1850m 10°
Uvyn Yorirck Miniemen 1997 § 1850m 21°
Samson Bart Scholieren 64750m 15°
Verbeeck Lisz Korte Crossd2550m 9°
Verelst Karel Korte Crossd2550m 24°
De Caluwaert Cédric 32°
Leys Michael 47°
Eyer Gerda Juniors-Masters64750m | 23°
Van Daele Cindy 31°
Damian lon Juniors-Masters36950m | 28°
Claessens Jozef 50°
Maes Robby 63°
Schoenmaekers André 146°
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Lauwaert Nina Seniorsd6450m 6°
Bogaert Niki 14°

Cross Cup, Hannuit, 14 februari 2010, org. FCHA

Op zondag 14 februari trok Abdi Nagassa naarHannuit om daar de lange cross te lopen op de
CrossCup manche aldaar. Abdi werd er knap 7e.

Nagassa Abdi | Seniors810600m | 7° |

Dexia-Mercedes Van Winkel Dubbelcross , Lokeren, 14 februari 2010,
org. AVLO

Dichter bij huis, in Lokeren, stond er de jaarlijkse cross geprogrammeerd. Natuurlijk stonden
hier veel meer Volharders aan de start.

Lisse Thyssen won de wedstrijd bij d e benjamins meisjes 2001 en Femke Cerpentier rijgde
alweer een overwinningspalm aan haar reeks dit seizoen. Bij de jongens pupillen werd Michiel
Despeels mooi 5e en Paulien Aerts werd knap 4e bij de miniemen meisjes 1998. Bij de jongens
werd Yorick Uvyn nog net 10e.

Bij de juniors dames werd Veerle Van Raemdonck verdienstelijk 6e, en bij de masters dames
sloot Cindy Van Daele een knappe wedstrijd af op een mooie 8e plaats.

Dullaert Louise Benjamins 200251000m | 21°
Thyssen Lisse Benjamins 2001 861000m | 1°

Van Puyvelde Jana 11°
Naudts Anke 13°
Snijers Yana 26°
Van Houts Jarne Benjamins 200281000m | 15°
Catry Louis 17°
Cerpentier Sam Benjamins 200181000m | 12°
Uvyn Jochem 32°
Cerpentier Femke Pupillen 2000 61000m 1°

Burm Antje 18°
Vandesande Jitske 20°
Van Kemseke Jodie Pupillen 1999 61000m 19°
De Pauw Giske 20°
Despeels Michiel Pupillen 2000 8 1000m 5°

Vierbergen Kobe 24°
Van Wiele Robin Pupillen 1999 6 1000m 16°
Staut Cis 23°
Aerts Paulien Miniemen 1998 6 1650m 4°

Van Houte Jana 20°
Pultijn Amber 27°
Van Raemdonck Joke Miniemen 1997 6 1650m 19°
Uvyn Yorick Miniemen 1997 §1650m | 10°
Vierbergen Toon 14°
De Sadeleer Arne 19°
Staut Tuur 22°
Van Raemdonck Sofie Cadetten §2250m 19°
Van Wiele Jeroen Cadetten §2900m 18°
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Van Raemdonck Wim Scholieren 64200m 14°
Verelst Karel Korte Cross62900m 15°
De Caluwaert Cédric 20°
Leys Michael 31°
Van Raemdonck Veerle Juniors 84200m 7°

Van Daele Cindy Masters 84200m 8°

Van Raemdonck Filip Juniors 86450m 12°
Maes Robby Masters 6§ 6450m 20°
Albertijn Michel 28°
Schoenmaekers Adré 65°

Wallemoteveldloop , Izegem, 14 februari 2010, org. FLAC

Nina Lauwaert en lon Damian kwamen aan de start van de cross in Izegem. Beide werden in hun
wedstrijd mooi 4e.

Lauwaert Nina Seniorsd5160m 4°

Damian lon Masters § 6880m 4°

40° Pallietercross, Kessel, 21 februari 2010, org.  LIER

Een weekje later trok lon Damian wel aan het langste eind tijdens de cross in Kessel. Eindelijk
weer een overwinning voor lon.

Damian lon | Masters M5084420m [ 1° |

12° Grote Prijs, Borsbeek, 21 februari 2010, org. BRAB

Nina Lauwaert moest het op de cross in Borsbeek met een trapje lager stellen.  Bij de
seniorscross werd er mooi 2e.

Van Puyvelde Jana Pupillen 2001 6800m 14°

Lauwaert Nina Seniors 85400m 2°

2° Vlaams Bedrijfssp ortkampioenschap Cross , Beveren, 27 februari 2010,
org. VOLH i.s.m.VLB

Volharding was afgelopen zaterdag mede-organisator van het Vlaams Bedrijfskampioenschap
Cross. Een 50tal Volharders namen deel aan deze wedstrijd, al dan niet onder hun

bedrijfsvlag. Lisz Verbeeck , Koen Wilssens en Chris Verbeeck waren de sterksten in hun reeks
en zijn de nieuwe Vlaamse bedrijfskampioenen.

Vanzelfsprekend waren de organisatoren vol lof over onze organisatie en bekwame
medewerkers. Dankzij hen verliep deze wedstrij d viekkeloos.

De Sadeleer Arne Jeugd -13 jaar 600m 2°
Van Raemdonck Joke 5°
Staut Cis 6°
Despeels Michiel 8°
Verhulst Sara 9°
De Cock Yoni 10°

6t Vol harderken jaargang 19 (2010) nr. 128 11



Martens Dries

Jeugd -13 jaar 8600m

11°

Vierbergen Kobe 12°
Porteman Daan 13°
Plasschaert Cobe 14°
Van Eycke Ben 15°
Beyne Egon 20°
De Pauw Giske 21°
Vandesande Jitske 23°
Porteman Sam 24°
Van Houts Jarne 25°
Catry Louis 27°
Pultijn Amber 28°
Franssens Lennert 31°
Van Raemdonck Wim Jeugd 13-15 jaar §1200m | 1°
Van Raemdonck Sofie 3°
Verbeeck Lisz Damesd3600m 4°
Bogaert Niki 5°
Van Raemdonck Veerle 7°
Van Daele Cindy 8°
Eyer Gerda 11°
Van Geertsom Katrien 13°
Ryckaert Anouck 19°
Verbeeck Ine 20°
De Souter Kristel 26°
Verbeeck Chris Heren +4586000m 1°
Smet Paul 12°
Willsens Koen Heren -45 § 6000m 1°
Meul Wim 2°
Verelst Karel 4°
De Caluwaert Cédric 7°
Samson Bart 10°
Ruys Bastiaan 14°
Van Raemdonck Filip 15°
Maes Robby 16°
Albertijn Michel 17°
Raaymaekers Bert 26°
Leys Michael DNF
Veldloop, Lebbeke, 28 februari 2010, org. LEBB

De stormwind en de vele r egen konden enkele van onze crossers niet afschrikken en zij trokken

naar Lebbeke.

Bij de benjamins meisjes 2002 liep Thalia Buys naar een mooie 5e plaats en bij de meisjes van
2001 was de overwinning voor Lisse Thyssen. Bij de pupillen van 2000 stond e r weer al geen

maat op Femke Cerpentier .
9e plaats bij de benjamins.

Bij de damescross (JSM) eindigde Nina Lauwaert op een verdiende 7e plaats.

Buys Thalia Benjamins 2002 8880m 5°
Thys=n Lisse Benjamins 2001 6880m 1°
Van Puyvelde Jana 12°
Cornu Yara 17°
Cerpentier Sam Benjamins 2001 6880m 9°

Zij blijft onoverwinnelijk deze winter... Broer Sam liep naar een

12
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Cerpentier Femke Pupillen 2000 61180m 1°
Burm Antje 13°
Lauwaert Nina Seniors (JSM)Y35180m 7°
Merckx Marijke 31°
Schoenmaekers André Masters (JM) 86625m 78°

Drankenshop
f  Klaveren Aas
S Peter Benoitlaan 77
; Beveren

tel.: 03 7753042

Lockefeer NV
Passtraat 203
N N Sint-Niklaas
oB/rTs aa e tel.: 03 776 1219

Nachticdaeding dame=s —~ haeren - kinderen
Fod-, bad- en keulkkenlinnmneaen
R T 2 s 2 LN -t g o=

Eetfestiin -avonden te Beveren

vrijdag 30 april: Stoofvlees en frietjes
vrijdag 25 juni: Nog te bepalen

Er is nog steeds croque monsieur te verkrijgen op de eetavonden voor
diegenen die de suggestiemenu niet lusten.

Kinderen (-10 jaar) 5 EUR
Volwassenen 10 EUR

Inschrijven aan de bar tijJdens de trainingen (ten laatste op woensdag)
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SPECIALIST IN VERRE REIZEN
Agent VTB en Club Med

Joly Travel  Reisbureau

Yzerhand 9
9120 Beveren

Tel. 0377501 74

Fax 03755 16 93

e-mail info@jolytravel.be
verg.: B 2201

Plaatsen van:
Deuren, laminaat, parket, :
Wanden, pl af on §
St-Laurentiusstaat 31
9130 Verrebroek
Tel. 03773 24 24
GSM 0474 72 68 67
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Overzicht indoorwedstrijden  febr uari 2010

Scholiereninterland B -NL-D, Gent, 7 febr uari 2010 , org. KBAB

Hanne Boen en Ines Heijndrickx mochten in Gent ons land vertegenwoordigen tijdens de
scholiereninterland met Nederland en Duitsland.

Voor beide meisjes was het de eerste echte internationale ervaring maar echt onder de indruk
waren ze niet echt. Hanne sprong een mooie wedstrijd en haalde finaal 1m68 en de 5e plaats
bij het hoogspringen. Ines was aan het werk in de verspringbak en zij wipte naar 5m34, ook
goed voor de 5e plaats. Zo hielpen onze meisjes Belgié aan de overwinning. Proficiat.

Boen Hanne Scholier Hoog 1m68
Heijndrickx Ines Scholier Ver 5m34

Belgisch Kampioenschap 4x200m + Toyota Indoor, Gent, 14 februari
2010, org. KBAB

Onze damesploeg bestaande uit Elke Vereecken , Noémi Bordui, Caroline Leys en Kim
Blommaert werd medaillekansen toegemeten volgens de atletiekkenners. Als snelle
aflossingsploeg werden ze op het Belgisch Kampioenschap 4x200m inGent in de snelste reeks
ingedeeld.

Het was dus nog even afwachten wat de andere teams uit de voorgaande reeksen deden. In
reeks 3 had ACW een heel sterke tijd neergezet waar de andere teams hun tanden op stuk

beten. Toen was het tijd voor onze ploeg: Elke startte geweldig als eerste loopster maar de

wissel met Noémi was niet echt vlot te noemen, maar toch liepen we goed mee vooraan.

Caroline nam de stok over in 2e positie en zij kon deze in winnende positie doorgeven aan

slotl oopster Kim Blommaert. Kim weerstond een finale aanval van Wendy Den Haeze (ACME) en
kon zich als eerste over de aankomstlijn gooien.

Dan even wachten op de tijd...en die was uiteindelijk net boven de tijd van ACW. Geen titel
dus voor onze meisjes maar wel een verdiende zilveren medaille en een nieuw CR er boven op.
Proficiat.

In de voorgaande wedstrijden evenaarde Elke Vereecken haar cr op de 60m (7.74) en liep Pieter
De Rycke ook een mooie tijd bijeen.

Vereecken Elke Alle 4x200m 1:42.27 2°+CRAC
Bordui Noémi Categorieén
Leys Caroline

Blommaert Kim
Vereecken Elke Senior 60m 7.74 Ev. CR AC
De Rycke Pieter Junior 60m 7.06

Express 3, Hoboken, 14 februari 2010, org. HAKI

Op 14 februari trokken enkele werpers naar de Sportschuur in Hoboken. Er werden puike
prestaties geleverd.

Beeldens Alexander Junior Hoog 1m85
Larnoe Karin Master Kogel 4kg 11m05
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Van Puyenbroeck Sandra Senior Kogel 4kg 8m38

Buyle Hector Master Kogel 7,26kg 10m16

ADMB Jeugdflossing, Gent, 20 februari 2010, org. KAAG

Een dag voor het BK was de Topsporthal in Gent gereserveerd voor de jeugd, aangevuld met
cadetten en scholieren. Onze jeugdatleten waren in grote getalen afgezakt naar Gent voor deze
aflossingsmeeting.

Lisse Thyssen leverde knappe prestaties op de 60men met de kogel. In beide nummers
verbeterde ze ei zo na het cr bij de benjamins.  Ook Lennert Franssens liep een zeer snelle 60m
en ook hij komt in de buurt van de cr bij de pupillen.

Bij de cadetten dook Kim Blommaert weer onder de 8 sec, maar ze blee f 1 honderdste boven
haar cr. En ook Tom Martin schrapte de 8 in zijn pr, ook hij dook voor het eerst onder de 8 sec.
Voor Nelle De Roeck was het ook een historische dag: zij overschreed voor het eerst de 3m -grens
met de polsstok. Zij mag nu het kransje 3m-springsters vervoegen.

Verder lieten onze jeugdatleetjes mooie reeksoverwinningen en veel nieuwe persoonlijke

records noteren, maar de meesten waren toch gekomen voor de 4x200m -wedstrijden. Vermits
deze discipline maar 1 maal per seizoen op het prog ramma staat, was deze wedstrijd het
uitgelezen moment om een snelle tijd en eventueel een nieuw cr te laten noteren. En het bleef
niet bij intenties...

Bij de benjamins meisjes verbeterden Anke Naudts, Lotte Stuer , Jana Van Puyvelde en Lisse
Thyssen het vorige cr tot 2:22.83. 0ok de pupillen meisjes kenden succes. Hier verbeterden
Giske De Pauw, Antje Burm , Jodie Van Kemseke en Femke Cerpentier het cr. En tenslotte
volgden de cadetten jongens ook dit voorbeeld: Tom Martin, Jani Franssens, Klaas Staut en
Mathias Leys waren hier aan het feest.

Thyssen Lisse Benjamin 60m 9.84
Kogel 1kg 6mO08
Naudts Anke Benjamin 60m 10.08
Kogel 1kg 5m52
Stuer Lotte Benjamin 60m 9.85
Kogel 1kg 5m20
Van Puyvelde Jana Benjamin 60m 10.62
Kogel 1kg 4m81
Van Roeyen Cobe Miniem Ver 3mb4
60m 10.20
Vierbergen Toon Miniem Ver 3m41l
60m 9.35
Staut Tuur Miniem Ver 3m09
60m 9.89
De Cock Yoni Miniem Ver 3m05
60m 9.69
Verhulst Sara Miniem Hoog NM
60m 10.43
De Roeck Nelle Scholier Polsstok 3m00
Cerpentier Sam Benjamin 60m 10.39
Kogel 1kg 7m54
Van Houts Jarne Benjamin 60m 10.67
Kogel 1kg 7m36
Catry Louis Benjamin 60m 10.96
Kogel 1kg 4m38
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Cerpentier Femke Pupil 60m 9.43
Ver 3m22

Burm Antje Pupil 60m 10.36
Ver 2m53

Van Kemseke Jodie Pupil 60m 10.13
Ver 2m89

De PauwGiske Pupil 60m 11.29
Ver 2m51

Franssens Lennert Pupil 60m 8.84
Ver 3m73

Van Wiele Robin Pupil 60m 9.15
Ver 3m58

Staut Cis Pupil 60m 9.78
Ver 3m03

Despeels Michiel Pupil 60m 9.57
Ver 2m80

Plasschaert Cobe Pupil 60m 9.97
Ver 3m05

Vierbergen Kobe Pupil 60m 10.38
Ver 2m92

Smet Kaija Miniem 60m 9.38

Blommaert Kim Cadet 60m 7.97

De Clerck Silke Cadet 60m 8.27

Cerpentier Mieke Cadet 60m 8.72

Schroyen Heike Cadet 60m 9.48

Haentjens Elise Cadet 60m 9.57

Van Wiele Eva Cadet 60m 9.73

Leys Mathias Cadet Polsstok 2m50

Martin Tom Cadet 60m 7.94

Staut Klaas Cadet 60m 8.82

Jubitana Naomi Scholier 60m 8.32

Plehiers Nele Scholier 60m 8.71

Naudts Anke Benjamin 4x200m 2:22.83 CR

Stuer Lotte

Van Puyvelde Jana

Thyssen Lisse

Cerpentier Sam Benjamin 4x200m 2:35.42

Catry Louis

Van Houts Jarne

Segers Daniel (VITA)

De Pauw Giske Pupil 4x200m 2:23.20 CR

Burm Antje

Van Kemseke Jodie

Cerpentier Femke

Despeels Michiel Pupil 4x200m 2:09.94

Staut Cis

Van Wiele Robin

Franssens Lennert

Martin Tom Cadet 4x200m 1:52.44 CR

Franssens Jani

Staut Klaas

Leys Mathias
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Belgisch Kampioenschap Alle Categorieén, Gent, 21 februari 2010, org.

KBAB

Gisteren stond het Belgisch Kampioenschap alle categorieén op het programma in Gent. Onze
12 deelnemers waren goed voorbereid en klaar om te knallen.

clubrecords konden we geen enkele medaille behalen.

de prestaties.

Net zoals bij het KVV mocht Stijn Kluskens de spits weer afbijten.
wedstrijd, maar hij kon zich niet plaatsen voor de finale en miste weer het cr op enkele

Maar ondanks de 4 nieuwe
Jammer maar helaas. Het overzicht van

Stijn liep een goede

hondersten. Alexander Beeldens sprong over 1m90 maar hoger raakte hij niet deze maal. Hij
haalde een 10e plaats. Tasja Gevers gooide met 12m26 een nieuw cr bij de juniors maar
hiermee werd ze slechts 8e in de einduitslag.

Bij de spurtende dames "vloog" Elke Vereecken in de reeksen van de 60m naar een fantastische
tijd van 7.60 (nieuiw clubrecord) en naar een finaleplaats.
ze teveel gevergd van haar tere hamstrings en liep daarom de reeksen van de 200m niet uit.

Echter bij deze krachtexplosie had

hoopte om opgelapt te raken voor de finale van de 60m, maar ze moest noodgedwongen forfait
geven. Ook Noémi Bordui liep beide afstanden: op de 60m kon ze zich nie t plaatsen voor de

finale, maar op de 200m was ze er met 25.89 heel dicht bij.
verbetering van haar cr bij de juniors.

Haar tijd betekent wel een ferme

Bij de heren dubbelde Pieter De Rycke . Zijn mooie tijd op de 60m was niet genoeg voor de

finale en ondanks reekswinst op de 200m moest hij ook aan de kant blijven voor de finale van dit

nummer. Evert Van Den Eeckhout kon zich ook niet plaatsen voor de finale op de 60m.

Bij de kampnummer sprong Carolien Van Osselaer met de polsstok naar 3m31 en de 9e plaats.
Nadien sprong Wim Verelst naar 4m60 en een 6e plaats. Bij het hoogspringen haalde Hanne

Boen 1m65. Ze werd hiermee 6e.

Caroline Leys was de meest ontgoochelde Volharder gisteren.
lange tijd uitzicht op de bronze n medaille, maar haar naaste concurrente het net die ene

uitschieter die nodig is om in de prijzen te vallen.
sprongen, maar ze kwam 10cm te kort.

Bij het hinkstapspringen had ze

Haar 11m69 is wel één van haar betere
Jammer. Later op de dag moest ze opnieuw aan de bak

Ze

bij het versprin gen. Met 5m49 evenaarde ze op 1cm na haar pr, maar dit leverde haar slechts de

8e plaats op.

Op de halve fond hadden we Koen Jongenelen aan de start van de 1500m. Koen liep een

uitstekende wedstrijd en hij eindigde knap 7e in 4:07.15, meteen goed voor een knap cr.
Vereecken Elke Senior 60m (R) 7.60 CR AC
60m (F) DNS
Bordui Noémi Junior 60m (R) 8.21
200m (R) 25.89 CR
Boen Hanne Scholier Hoog 1m65 6°
Leys Caroline Senior Ver 5m49 8°
Hinkstap 11m69 4°
Van Osselaer Carolien Senior Polsstok 3m31 9°
Gevers Tasja Junior Kogel 4kg 12m26 8°+ CR
De Rycke Pieter Junior 60m (R) 7.05
200m (R) 22.28
Van Den Eeckhout Evert Senior 60m (R) 7.23
Kluskens Stijn Senior 400m (R) 51.47
Jongenelen Koen Senior 1500m 4:07.15 7°+CR
Beeldens Alexande Junior Hoog 1m90 10°
Verelst Wim Senior Polsstok 4m60 6°
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STAX Indoormeeting, Gent, 2 7 februari 2010, org.

STAX

Het waren vooral onze cadetten en scholieren die afgezakt waren naar de indoormeeting in
Gent. Er werden vele pr's gelopen op de 60m en de 200m maar de uitschieter kwam toch op
naam van polsstokspringster Nelle De Roeck. Vorige week overschreed ze voor het eerst de 3m -

grens en nu verbeterde ze zich opnieuw met 20cm.

De 3m20 is de op 1 na beste

scholierenprestatie indoor bij meisjes Volhar ding. Nelle heeft dus de grote vorm te pakken zo

net voor het BK van volgende zondag. Dat belooft...

Franssens Lennert Pupil 60m 8.95
Van Houts Jarne Benjamin 60m 10.49
Kogel 1kg 6m94
Van Osselaer Carolien Senior Polsstok 3m30
De Roeck Nelle Schoier Polsstok 3m20
De Clerck Silke Cadet 60m Horden 10.01
200m 27.33
Martin Tom Cadet 60m 7.90
200m 25.73
Leys Mathias Cadet 60m 8.67
200m 28.32
Prenen Axel Cadet 60m 8.18
200m 26.39
Laenen Sofie Cadet 60m 8.44
200m 27.65
Van Duyse Stephanie Cadet 60m 9.26
Schroyen Heike Cadet 60m 9.51
200m 30.80
Haentjens Elise Cadet 60m 9.62
200m 31.58
Van Wiele Eva Cadet 60m 9.73
Cerpentier Mieke Cadet 60m 8.73
200m 28.98
Plehiers Nele Scholier 60m 8.70
200m 28.26
Vlyminck Silke Scholier 60m 8.90
Ver 4m33
Leys Caroline Senior 60m DNS
Borghijs Jolien Cadet Hoog 1m55

Supercrack 5, Hoboken, 28 februari 2010, org. HAKI

Op zondag trokken enkele jeugdatleetjes naar de SUpercrack in Hoboken. Anke Naudts was het

meest succesvol: zij verbrak het cr bij het kogelstoten benjamins.

dan het vorige record.

Met 6m24 doet ze 4cm beter

Van Kemseke Jodie Pupil 60m Horden 13.01
60m 10.56
Ver 2m95
Kogel 2kg 6mO05
Gyenes Nora Miniem 60m Horden 10.45
60m 8.88
Naudts Anke Benjamin 60m 9.82
Ver 3mi2
Hoog 0m9a0
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