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Bij de voorpagina

Op het provinciaal kampioenschap indoor haalde Gerda Eyer de titel op de 800m bij de masters.
Gerda beleeft blijkbaar een fantastisch winterseizoen met deze titel en  de clubrecords op de
800m. Ook in de crossen staat ze geregeld haar mannetje- vrouwtje en komt ze met mooie
resultaten naar huis. Met deze coverfoto willen we haar verrassen en nog veel succes
toewensen. Gerda is er ook steeds bij de wedstrijden van haa r kinderen Giske, Mieke en Koen
en indien nodig spring ze in bij de wekelijkse jeugdtrainingen want Gerda bezit ook het diploma
van aspirant-jeugdtrainer. Een bezige bij dus, die Gerda!

Bedankt, en doe zo voort.

Beste Volharders

Het winterseizoen 2010 komt zo stilaan op zijn hoogtepunt met de nakende Belgische
kampioenschappen indoor en cross. Voor onze atleten komt het er nu op aan om zo goed
mogelijk te presteren op deze kampioenschappen. En natuurlijk verwacht iedereen puike
prestaties en mooie uit slagen.

Omdat het Volharderken nu op maandelijkse basis verschijnt, blijven we o nze oproep naar
enthousiaste personen die willen meewerken aan ons clubblad herhalen. Hoe meer
medewerkers (al dan niet ovastd), hoe meer artikels en hoe beter we de kwalitei t kunnen
garanderen. Omdat we het Volharderken niet verloren willen laten gaan omdat het nog steeds
zorgt voor inkomsten van onze sponsors, zijn nieuwe medewerkers nog steeds welkom .
Kandidaten mogen nog steeds hun naam opgeven {olh@val.be).

Op onze website (www.volh.be ) kan je steeds volgen hoe onze atleten gepresteerd hebben. Raf
zorgt wekelijks voor een update van al hun prestaties. Ook vind je daar steeds de sluitingsdata
van de komende kampioenschappen waar je op voorhand dient ingeschreven te zijn. De
volledige lijst vind je in het vorige Volharderken.

Ronny
secretaris VOLH

Werkten mee aan dit nummer:
Chantal De Nil, Paul Florin, Ronny Leys, Raf Van Remoortere

Frituur ROm

Kouterstraat 75 Openingsuren:

9130 Kieldrecht vrijdag 16.00 7 01.00 u.
tel. 03 773 26 46 zaterdag 11.00 7 02.00 u.
BTW BE 0477 622 456 zondag 11.00 17 24.00 u.
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¢ Snoeien en vellen van bomen in moeilijke
omstandigheden

Algemene Tuinaanleg en Ondehoud + Afsluitingen
Tuinbestratingen

Joris Wuytack

Dennenlaan 21 A 9o 9170 Sint - Pauwels

G.s.m.: 0473 66 94 89

Tel.: 03 789 13 49

Welkom aan de n ieuwe Volharders

Kern Stekene:

Benjamin: Van Kruysbergen Cesar, Van Kruysbagen Celeste, Van

Hoyweghen Sara
Master. Van De Velde Inge

Kern Beveren :
Microbekes Eyckmans Marnix

Benjamin: Oosterlinck Timon, Pintens Vadim, Beeldens Julie, Van De Vijver Fien, Guilliard Devin

Pupil: Pintens Beaudine, Fabré Lize, Fabré Lena

Senior: Zawudee Dibaabaa Kiyyaa, Van Puyenbroeck Sandra

Master. Donners Lara, Windey Wim

Kern Bornem:

Geen nieuwe leden deze maand

Ne gelukkige ... verjaardag

Februari

Van Hooste Aagje 2/02/2001 Van Esbroeck Sabine 10/02/1956
Blommaert Gino 3/02/1967 De Schepper Linda 10/02/1959
Smet Thomas 3/02/2002 VerhulstSara 10/02/1998
JongeneleMieke 6/02/1992 Franssens Nino 12/02/1993
Van Eycke Ben 6/02/2001 Vaerewijck Stijn 12/02/1998
Suy Moniek 7/02/1954 De Bruyne Suzy 12/02/1967
De Visscher Tom 7/02/1999 De Cock Stef 13/02/2002
Damian lon 7/02/1953 Neels Caroline 13/02/1978
Reyns Stef 8/02/2002 De Dycker André 14/02/1957
Andries Danny 8/02/1959 De Roeck Polle 14/02/1991
Selis Diana 10/02/1961 Pille Ragnhild 14/02/1968
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De Vos Frédéric
Mercelis Babette
Meul Wim

Willems Berlinda
Colleman Veerle

De Clerck David
Samson Bart

Van Raemdonck Wim

Maart

Andries Carolien
Deprez Veronique
Saman Delphine

Van Bgaert Laura
Martens Thijs
Goossens William
Decock Dorine
Gyenes Ferenc

De Rycke Pieter
Seghers Maridoseé
Pijl Lowie
Vansteelandt Caroline
Oosterlinck Luka

Van Goethem Denny
Cosemans Evy
Pluymers Helena

Suy Raymonda
Vander Straeten Roxanne
Cant Gaby
Vettenburg Sarah
Staut Klaas

Deyaert Leny

Van Riyvelde Jolien
Van Hoeck Yves

De Prekel Laurenz
Van Kruysbergen Celeste

14/02/2001
14/02/1998
16/02/1983
17/02/1958
19/02/1966
20/02/1972
21/02/1993
21/02/1994

1/03/1989
1/03/1952
1/03/1998
2/03/1999
3/03/2001
3/03/1952
3/03/1962
5/03/1966
5/03/1991
5/03/1957
5/03/2003
6/03/1964
6/03/2000
7/03/1966
7/03/1970
8/03/1984
9/03/1952
9/03/1998
9/03/1956
10/03/1988
10/03/1996
12/03/1972
12/03/1999
13/03/1971
13/03/1994
13/03/2001

Martin Tom

Van Puymbroeck Shanon
Schamek Nicole

Van Langen Ralph
Roelandts Polle

De Wolf Sonja

Lutz Stef

Van Puyvelde Jana

Naudts Anke

Smet Kaija

Smeets Lore
Blyweert Veerle
Wilssens Koen
Noppe Louis

Claes Marianda

Van Kemseke Jodie
Braekman Cindy
Cerpentier Femke
Van Havere Jan

De Ben Senne

De Bock Ivo

Gevers Bjorn
Vlyminck Hilde

Byl Bram

Stekelinck Christiane
De Bleser Rudolf
Van De Velde Stef
D'Hondt Kaat
Vanclooster Mieke
5S /201 aluwi
Van Remoortere Jens
Verheyen Kris
VanHooste Ronny
Jacobs Nico

22/02/1996
23/02/2001
23/02/1971
23/02/1977
24/02/2001
24/02/1953
25/02/2003
26/02/2001

14/03/2001
15/03/1997
15/03/1998
15/03/1966
15/03/1981
17/03/2003
18/03/1957
19/03/1999
20/03/1998
20/03/2000
20/03/1956
21/03/2003
21/03/1970
22/03/1989
22/03/1965
25/03/2001
26/03/1949
26/03/1968
26/03/2001
27/03/1999
27/03/1961
28/03/2002
29/03/1989
30/03/1957
30/03/1966
31/03/1973
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De Volharding kalender voor 2010

Het wordt weer een druk jaar, n eem alvast uw agenda bij de hand en noteer en reserveer deze
dagen nu al.

Te Beveren:

Zaterdag en zondag 27 en 28 maart: Kaasweekend

Zondag 25 april: Provinciaal Kampioenschap Alle Categorieén, 2° dag
Woensdag 28 april: Scholenatletiekmeeting

Zaterdag 1 mei: Puitenslagersjeugdmeeting

Zaterdag 8 mei: 12° Bever Run

Zaterdag 26 juni: Ballonnekesrun

Woensdag 28 juli: Vakantiemeeting

Zondag 22 augustus: Barbecue Beveren

Laatste weekend augustus: Beverse Feesten

Zaterdag 4 september: Nacht van Volharding

Zondag 5 september: WDK jeugdmeeting

Zaterdag 11 september: Finale Beker Van Vlaanderen jeugd
Woensdag 22 september: scholencross

Zondag 26 september: Belgisch Kampioenschap hamerslingeren cad/sch/jun/bel
Zaterdag 3 oktober: 2 ° Vitesse Trial Run

Vrijdag 8 oktober: Kwisavond

Zaterdag 9 oktober: Fuif

Maand november: Clubverkoop

Zondag 5 december: Winterloop

Te Stekene:

Woensdag 21april: Scholenatletiekmeeting

Zaterdag 5 juni: WDK jeugdmeeting

Zaterdag 28 augustus: Werpvijfkamp masters

Zaterdag 29 augustus: Memorial Dirk Kosolosky (jeugd)
Zondag 19 september: kampenmeeting

Dinsdag 21 september: scholencross

Zondag 12 december: veldloop

Natuurlijk kunnen we voor al deze activiteiten veel helpers gebruiken. Neem tijdig contact op
met Ronny of Erwin of de verantwoordelijke van de activiteit.

BEKER VAN VLAANDEREN

8/05: cad/sch dames te Lanaken (2A)
9/05: cad/sch heren te Aartselaar (2A)

15/05: all e categorieén dames te Saint-Mard (Ere KBAB)
16/ 05: alle categorieén herente  Vilvoorde (Ere KBAB)

Atleten die niet kunnen deelnemen moeten dit zo viug mogelijk
melden bij de secretaris ( volh@val.be, ( 03 755 15 73)!!

De ploegen worden in april bekend gemaakt.  Cadetten, scholie ren of masters
kunnen ook gevraagd worden voor alle categorieén!!
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KAASAVOND EN -MIDDAG

Plaats atletiekterrein—Klapperstraat—Beveren
Wanneer Zaterdag 27 maart 2010 tussen 18.00 uur en 19.00 uur (max 70 pers)
Zondag 28 maart 2010 tussen 12.30 uur—13.30 uur (max 70 pers)

Kaas volw : 15 EUR

Kaas (-12 j) : 11 EUR(+drankje)
Vleesschotel volw : 14 EUR
Vleesschotel (-12j) : 10 EUR (+drank;je)
Kinderen - 4 jaar : 3 EUR (+drankje)

Kaas mede gesponsord door “t Fruithoekje
Vleesschotel mede gesponsord door
Beenhouwerij Johan Moortgat
Brood mede gesponsord door Panos
Tafelgarnituur geschonken door
Taverne Restaurant ‘t Spinnewiel

Graag inschrijven vaér 20 maart 2010 via inschrijvingsformulier af
te geven in kantine of via emailadres kaas.volh(@telenet.be en over te
schrijven op rekeningnummer 415-3064021-97 van Volharding

S-r:h.n]ft in voor de Kaasavond van 27 maart 2010 met............ volwassenen en ........ kinderen (-12 jaar)

11 . kinderen jonger dan 4 jaar

Kaasmiddag van 28 maart 2010 met.........volwassenen en ........ Kinderen (-12 jaar)

1T SR kinderen jonger dan 4 jaar
Kaas volw : verenee XISEUR = e Kaas kind (- 12§} ¢ cevveevennnem X11EUR=....c.cuuu.
Vieesschotel volhw verwnres LI EUR = oo Vleesschotel kind(-12 j)......... X 10 EUR =............
Kinderen (- 4 j) verrnee RIETR = aevivvaens

TOTAAL : oveevrevvnncnnnas
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I HOUTHANDEL EN DEUREN VARIR
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VAN AGKER HM.Y.
/- ______.—-‘

Meer dan 100 modellen
in onze toonzaal 1!

|
ENCLUSIEVE BINNENDEUREN

[
— ]
S

]
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Van alledaags tot

exchasief

Volledig nieuw
assorgment !!

Pergo, Terhurne,
massieve parket ...

Multiplex, MDF,
betonplex, OSB,
spaanplaat, ...

Van gewoon ot

heel speciaal voor
zeer democratische
prijzen

Echte Bangkirai
terrasplanken, uit stock
leverbaar

lglg

Alle modellen
HOUT VEREDELINGSPRODUCTEN zijo mogelijk 11

GEVEL BEKLEDING

N

===
GIPSPLAAT & TOEBEHOREN

amEy

PVC RAMEN & DEUREN
)

Glaswol, rockwol,
styrodure, isomo, ...

Platen, profielen,
gaashand, vijzeq, ..

Alle echie formica
m producten. Nu ook
Het ganse Rectavit —— werkblades.
assortment
o SILICONEN & LIJMEN
[——— U kiest de kleur, wij
zorgen voor de rest, viaag
vrijblijvend inlichtingen'!
—'—-—-— ‘/

Kwaliteit bestellen, Van Acker bellen !!!
Vesten 41, 9120 Beveren-Waas

™! 03/775.77.79 03/755.16.53 & houtvanacker@varip.com website : www varip.com
Openingsuren : ma-do : 8-12u & 13.30-18u Vrijdag : 8-12u & 13.30-17u Zaterdag: 9-12u & 13.30-16.30u

I
l | <0 +——
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G =VERCAMMEN=
SPORT

De specialist in stads- en trekfietsen,
kinderfietsen, mountain bikes,
koersfietsen, onderdelen, ed.

Open van 9.00 tot 12.00 uur en 13.00 tot 19.00
Zondag en maandag gesloterzaterdag tot 17.00 uur open
OPENDEURDAGEN op 27, 27 en 28 februari

Vercammen Sport

Zandstraat 25, 9120 Haasdonk, Tel.: 0375 07 11

Beenhouwerij Johan
Moortgat

Open
ma, di, do en vr: 8.000 12.30 en 1307 18.00
za: doorlopend van 8.00 17.00

GESLOTEN
op woensdag en zondagnamidda

Kloosterstraat 72, 9120 Beveren
( 0377546 36 i fax 03 755 65 54
e- mail: johanmoortgat@scarlet.be
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Overzicht crosswedstriiden januari 2010

Lotto Cross Cup, Hulshout, 3 januari 2010, org.  HULS

In Hulshout (crosscup manche) kwamen enkel Malou en Timon Van Hooste aan de start. Malou
werd er wel mooi 6e bij de pupillen .

Van Hooste Malou Pupillen 8820m 6°

Van Hooste Timon Miniemen 6 1350m 18°

38° Veldloop, Grimbergen , 3 januari 2010 , org. GRIM

Ook in Grimbergen weinig Volharders aan de start.
Seniorscross

Robby Houben wed er wel knap 8e in de

Maes Robby Masters d 7400m 24°

Houben Robby Seniors39200m 8°

39° Veldloop, Zottegem, 3 januari 2010 , org. ZA

In Zottegem nog minder atleten. Hier kwam enkel Nina Lauwaert aan de start, maar zij liep
wel naar de 3e podiumplaats bi j de seniors.

Lauwaert Nina | Seniors34500m | 3° |

19° Grote Prijs ACME, Maldegem, 10 januari 2010 , org. ACME

Onze Stekense atleten gaven present op de sneeuwcross inMaldegem. In deze winterse
omstandigheden lieten onze crossers zich niet onbetuigd.

Thalia Buys werd knap 2e bij de benjamins meisjes 2002 en Lisse Thyssen was de beste bij de
benjamins 2001. Femke Cerpentier was wederom de sterkste bij de pupillen 2000 en Paulien
Aerts werd verdiend 3e bij de miniemen 1998. Thibau Van den Bussche kon zit met een 9e
plaats nog net bij de top -10 plaatsen.

Bij de dames seniors liep Nina Lauwaert naar een mooie 7e plaats .

Buys Thalia Benjamins 2002 6830m 2°
Thyssen Lisse Benjamins 2001 6830m 1°
Cornu Yara 22°
Snyers Yana 26°
Cerpentier Femke Pupillen 2000 6 1430m 1°
Beelen Tine 13°
Van Kemseke Jodie Pupillen 1999 6 1430m 20°
Van Wiele Robin Pupillen 1999 81430m 23°
Aerts Paulien Miniemen 199831600m | 3°
Van Houte Jana 26°
Van den Bussche Thibau Miniemen 1998 6 1600m 9°
Cerpentier Tim Cadetten 82860m 49°
Samson Bart Scholieren §4290m 19°
Lauwaert Nina Seniors34800m 7°
Bogaert Niki 19°
6t Vol harderken jaargang 19 (2010) nr. 127




Van Hoeck Yves Masters 8 6400m 20°
Maes Robby 43°
Albertijn Michel 47°

37e Veldloop , Herentals, 17 januari 2010 , org. ACHL

Koen Wilssens trok als enige Volharder naar de cross in Herentals. In de lange cross bij de
seniors legde hij beslag op de 2e plaats.

| Wilssens Koen | Seniors9230m | 2° |

19° Hamse Dubbelcross, Hamme, 17 januari 2010 , org. HA MM

Onze andere crossers zakten af naar het nabije Hamme. Op het zware parcours lieten onze
atleten zich niet onbetuigd.

Zoals al enkele weken kunnen we het scenario van de eerste wedstrijden herhalen: al van bij de
start van deze cross hadden we "prijs". Bij de benjamins meisjes 2002 was Thalia Buys wederom
de sterkste, en Lisse Thyssen deed het haar na bij de benjamins 2001! Erica De Clerck haalde
nog een mooie 7e plaats in deze wedstrijd. Bij de jongste jongens finishte Jarne Van Houts op
een knappe 8e plaats. Sam Cerpentier deed hetzelfde bij de jongens van 2001. Ook bij de
pupillen meisjes 2000 noteerden we hetzelfde wedstrijdbeeld:  wederom een overwinning voor
Femke Cerpentier . Tine Beelen was van kortbij (5e) getuige van de spannende strijd tussen
Femke en de meisjes van Hamme. Bij de jongens pupillen 2000, nestelde Michiel Despeels zich
op de 7e plaats. Ook een 7e plaats was er voor Yorick Uvyn bij de miniemen 1997.

Bij de cadetten zorgde Tim Cerpentier nog eens voor een top -10 plaats bij de jongens. En bij de
wedstrijd voor juniors en masters wist de heroptredende lon Damian ook al beslag te leggen op
de 10e plaats (8e master).

Buys Thalia Benjamins 200281000m | 1°
Thyssen Lisse Benjamins 2001 61000m | 1°
De Clerck Erica 7°
Van Puyvelde Jana 12°
Cornu Yara 18°
Van Houts Jarne Benjamins 200261000m | 8°
Catry Louis 16°
Cerpentier Sam Benjamins 2001 61000m | 8°
Uvyn Jochem 24°
Cerpentier Femke Pupillen 2000 8 1250m 1°
Beelen Tine 5°
Burm Antje 13°
De Pauw Giske Pupillen 1999 6 1250m 22°
Porteman Sam 23°
Despeels Michiel Pupillen 2000 8 1250m 7°
Porteman Daan 23°
Vierbergen Kobe 24°
Van Wiele Robin Pupillen 1999 8 1250m 20°
Staut Cis 23°
Verhulst Sara Miniemen 1998 6 2000m 13°
Pultijn Amber 22°
Van Raemdonck Joke Miniemen 1997 62000m 22°
Gyenes Nora 23°
Van den Bussche Thibau Miniemen 1998 6 2000m 11°

10
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Van Hooste Timon Miniemen 1998 6 2000m 12°
Uvyn Yorick Miniemen 1997 §2000m | 7°

De Sadeleer Arne 14°
Vierbergen Toon 17°
Staut Tuur 20°
Van Raemdonck Sofie Cadetten 62500m 21°
Cerpentier Tim Cadetten 92820m 10°
Van Wiele Jeroen 15°
Van Raemdack Wim Scholieren §3750m 20°
Verbeeck Lisz JSM34710m 18°
Van Daele Cindy 23°
Merckx Marijke 24°
Eyer Gerda 29°
Debilloez Pascale 53°
Damian lon JM 86280m 10°
Van Raemdonck Filip 29°
Maes Robby 30°
Albertijn Michel 50°
Raaymakers Robert 69°
Meul Wim Seniors89420m 17°
Jongenelen Koen 18°
Verelst Karel 26°
De Maeyer Luc 34°

Cross, Bornem, 24 januari 2010, org. SPBO

Onze crossers trokken zondag naar de cross inBornem. En het was wederom onze jeugd die met
vele podia en top -10 plaatsen het mooie w eer maakte.

Thalia Buys was weer de sterkste bij de benjamins 2002. Bij de meisjes van 2001 moest Lisse
Thyssen zich ditmaal tevreden stellen met de 2e plaats. Erica De Clerck zag een sterke
wedstrijd bekroond met een 8e plaats.  Bij de pupillen meisje s 2000 stond er weer geen maat op
Femke Cerpentier . Zij verloor deze winter nog geen enkele cross! Malou Van Hooste sloot de
top-10 af op de 10e plaats. Bij de jongens werd Michiel Despeels knap 6e.

Nina Lauwaert sloot de JSMwedstrijd bij de dames af op een 10e plaats. Bij de masters M50

liep lon Damian naar een knappe 3e plaats.

Zo zien we lon terug op de plaatsen waar hij

thuishoort .

Buys Thalia Benjamins 2002 3980m 1°
Dullaert Louise 26°
Thyssen Lisse Benjamins 2001 6980m 2°
De Clerck Erica 8°
Naudts Anke 20°
Van Puyvelde Jana 21°
Stuer Lotte 28°
Cornu Yara 38°
Snyers Yana 42°
Catry Louis Benjamins 2002 8980m 16°
Van Houts Jarne 23°
Digneffe Dario 24°
De Clerck Johan 44°
Cerpentier Sam Benjamins 2001 6980m 15°
Uvyn Jochem 24°
Cerpentier Femke Pupillen 2000 6 1350m 1°
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Van Hooste Malou Pupillen 2000 6 1350m 10°
Burm Antje 22°
Vandesande Jitske 25°
De Pauw Giske Pupillen 1999 81350m 30°
Van Kemseke Jodie 32¢
Porteman Sam 35°
Despeels Michiel Pupillen 2000 6 1350m 6°

Vierbergen Kobe 18°
Porteman Daan 21°
Van Wiele Robin Pupillen 1999 §1350m 27°
Staut Cis 30°
Stroobants Maarten 46°
Verhulst Sara Miniemen 1998 31910m 19°
Smeets Lore 21°
Van Houte Jana 30°
Pultijn Amber 35°
Lippeveld Jolien Miniemen 1997 81910m 20°
Van Raemdonck Joke 26°
Van den Bussche Thibau Miniemen 1998 8 1910m 16°
Van Hooste Timon 17°
Vancoillie Jasper 36°
De Cock Yoni 41°
Uvyn Yorick Miniemen 1997 8 1910m 14°
De Sadeleer Arne 21°
Vierbergen Toon 23°
Staut Tuur 30°
Van Raemdonck Sofie Cadetten 62410m 26°
Van Wiele Jeroen Cadetten 62990m 19°
Cerpentier Tim 20°
Samson Bart Scholieren 84460m 13°
Van Raemdonck Wim 34°
Lauwaert Nina JSM85110m 10°
Verbeeck Lisz 33°
Van Daele Cindy 45°
Merckx Marijke 50°
Bogaert Niki 52°
Eyer Gerda 55°
Debilloez Pascale 85°
Damian lon Masters M50+3 6580m 3°

Waegeman Luc 14°
De Maeyer Luc 36°
Van Wiele Kris JM 36580m 29°
Van Raemdonck Filip 38°
Maes Robby 42°
Albertijn Michel 53°
De Pauw Walter 68°

Ekerse Veldlopen , Ekeren, 31 januari 2010, org. ACBR

Onze crossers bouwden inhet vooruitzicht van het komende provinciaal kampioenschap een
rustig weekend in. Slechts enkele waagden zich in het veld.

In Ekeren zagen we Erica De Clerck naar een knappe 2e plaats lopen bij de benjamins 2001.

Bij de seniors werd Nina Lauwaert mooi 5e.
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De Clerck Erica Benjamins 2001 8830m 2°
Van Puyvelde Jana 17°
Lauwaert Nina Seniorsd5100m 5°

Dubbelcross, Uitbergen, 31 januari 2010, org. VS

In Uitbergen (organisatie Vlierzele) kwamen al niet meer Volharders aan de start. Antje Burm
werd wel knap 8e bij de pupillen en lon Damian wist nog net de 10e plaats te bemachtigen in de
juniors/masters cross.

Burm Antje Pupillen 2000 61400m 8°

Smeets Lore Miniemen 1998 6 1800m 12°
Van Houte Jana 17°
Damian lon Juniors/Masters 86600m | 10°

Drankenshop
f  Klaveren Aas
¥ Peter Benoitlaan 77
; Beveren

tel.: 03 7753042

Lockefeer NV

Passtraat 203
L“é’ﬁ‘fé‘:él‘.?ﬁ;‘;‘i‘iﬁg N N ko Sint-Niklaas
OBsrTs aa e tel.: 03 776 1219

Nachticldaeding dame=s — haeren —- kinderen
B Eod-, bad- en keulkenlinneaen
- ann RS P 4 A o S AN a2 pa =

g Bakkerij
i EDDY LEYS

SIS
- S Kasteeldreef 157
Ul leys 9120 Beveren
=/ 037552588
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SPECIALIST IN VERRE REIZEN
Agent VTB en Club Med

Joly Travel  Reisbureau

Yzerhand 9
9120 Beveren

Tel. 0377501 74
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Overzicht indoorwedstriiden januari 2010

Provinciaal Kampioenschap , Gent, 2 januari 2010 , org. VAL

Onze atleten op het provinciaal kampioenschap in Gent, hebben nog een extra dag gebreid aan
de uitgebreide eindejaarfeesten en 1 januari.  Zij kwamen naar huis met maar liefst 13
provinciale titels, nog eens 6 zilveren en 4 bronzen medailles. Daarenboven werden er 6
clubrecords verbeterd en sneuvelden 2 Belgisch records! Van een vruchtbare dag gesproken!

Bij de loopnummers kenden we succes op allerlei afstanden. Pieter De Rycke werd provinciaal
kampioen op de 60m bij de juniors met een tiidva n 7.02. Op de 400m wasJasper Van
Strijdonck verrassend de snelste scholier in Oost-Vlaanderen. Gerda Eyer nam de master-titel
mee naar huis op de 800m. Tevens verbeterde ze haar CR met meer dan 12 seconden! Bij de
masters heren wel geen podium voor Jozef Claessens (geen onderscheid in de categorieén),
maar met 2:23.60 kneep Jozef weer 2 seconden af van zijn recentste Belgisch record . Nummer
42 is binnen.

Kim Blommaert zorgde voor dubbel zilver op de 60m en de 200m bij de cadetten. Op de 200m
dook ze als eerste Volharding-cadet onder de 26 seconden. Met 25.54 staat er nu een sterk cr.
Ook Noémi Bordui mocht 2x hetzelfde zilver afhalen aan het podium.  Ook zij was de op één na
shelste op de 60m en de 200m bij de juniors. Nieuwkomer Naomi Jubitana won bij de
scholieren op de 200m de bronzen medaille en Polle De Roeck werd 3e op de 400m bij de
juniors.

Ook op de kampnummers werd er sterk gepresteerd. Het begon al héél vroeg met Caroline Leys
bij het hinkstapspringen bij de seniors. Caroline won er de provinciale titel.  Héél veel later op
de dag veroverde Caroline in diezelfde zandbak nog de zilveren medaille bij het verspringen.

Nog bij het verspringen (maar dan vroeger op de dag) leverde scholiere Ines Heijndrickx een
perfecte sprong af: met 5 m44 won ze niet alleen de titel, maar verbeterde ze ook nog het CR
verspringen bij de scholieren.

Een dagje bij de hoogspringmat leverde ook een aantal puike prestaties op. Hanne Boen sprong
met 1m70 het hoogst bij de scholieren en ook zij verbeterde hi ermee haar CR. Meteen een
knalopener van het nieuwe seizoen voor Hanne. Ook trainingsmaatje Jolien Borghijs kon niet
onderdoen. Zij won overtuigend de titel bij de cadetten met een knappe 1m61. Bij de heren
ging de scholierentitel naar Nino Franssens maar het slechte nieuws hier is dat Nino opnieuw
gekwetst raakte aan de voet. Bij de juniors was de titel vaan Alexander Beeldens met een,
voor hem, bescheiden 1m86. In dezelfde wedstrijd sprong Rico Annecour over 1m92, een
verbetering van zijn CR bij de seniors. Met die sprong werd Rico knap 2e.

Aan de andere mat (de polsstokmat) sprong Carolien Van Osselaer naar de titel bij de seniors.
Mathias Leys sprong in zijn eerste kampioenschap bij de "grote mensen" meteen naar de bronzen
medaille bij de cadett en.

Ook onze werpers deelden in de feestvreugde. Bij de cadetten heren ging de titel oververdiend
naar Joannes Van Steen. Bij de juniors dames trok Tasja Gevers aan het langste eind. Haar
sterke 12m24 was goed voor de titel én een felle verbetering va n het CR bij de juniors. Mieke
Jongenelen moest met de bronzen medaille vrede nemen. Nog in diezelfde wedstrijd ging de

titel bij de masters naar trainster Karin Larnoe . Met haar 11m14 verbeterde Karin wel het 19 -
jaar oude Belgische record kogelstoten bij de masters W45!

Voor waren er nog vele onfortuinlijke 4e plaatsen. In vele andere provincies zouden deze

atleten minstens het podium gehaald hebben. Zo liep Evert Van den Eeckhout snelle tijden op

de 60m en de 200m, en verbeterde Stijn Kluskens ei zo na het cr op de 400m bij de seniors. Ook
Koen Jongenelen liep een snelle 1500m (ook maar net boven het cr) maar allen hadden ze de
pech om juist in Oost -Vlaanderen te wonen...
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Natuurlijk waren er nog vele andere atleten die net geen finale haalden ind e loop- of
kampnummers. De meesten van hen lieten wel puike nieuwe persoonlijke records optekenen in
hun nummer(s). Als je eens in de uitslag zoekt, vind je ook hen wel terug ..

Blommaert Kim Cadet 60m 8.05 (R)
8.02 (F) 2°
200m 25.54 2°+CR
Van Duyse Stephanie Cadet 60m 9.40 (R)
200m 32.90
Cerpentier Mieke Cadet 60m 8.95 (R)
Ver 4m19
De Clerck Silke Cadet 60m 8.52 (R)
8.41 (F)
Ver 4m36
Laenen Sofie Cadet 60m 8.76 (R)
200m DNS
Martin Tom Cadet 60m 8.13 (R)
8.02 (F)
200m 29.79
Leys Mathias Cadet 60m 8.88 (R)
Polsstok 2m40 3°
Vierbergen Wout Cadet 60m 9.36 (R)
200m 30.51
Prenen Axel Cadet 60m 8.60 (R)
200m 27.42
Staut Klaas Cadet 60m 9.09 (R)
Vlyminck Silke Scholier 60m 8.97 (R)
Ver 4m53
De Roeck Nelle Scholier 60m DNS
Polsstok 2m80
Heijndrickx Ines Scholier 60m 8.23 (R)
8.26 (F)
Ver 5m44 1°+ CR
Jubitana Naomi Scholier 60m 8.40 (R)
8.49 (F)
200m 27.63 3°
Bordui Noémi Junior 60m 8.30 (R)
8.20 (F) 2°
200m 26.85 2°
De Rycke Pieter Junior 60m 7.04 (R)
7.02 (F) 1°
Van den Eeckhout Evert Senior 60m 7.25 (R)
7.22 (F)
200m 23.48
Vereecken Tina Senior 200m 30.26
Eyer Gerda Master 800m 2:49.16 1°+ CR
Claessens Jozef Master 800m 2:23.60 BR M60
Van Moeseke Tine Cadet 400m 72.73
Van Strijdonck Jasper Scholier 400m 54.37 1°
Ryckaert Anouck Junior 400m 67.19
De Roeck Polle Junior 400m 53.97 3°
Kluskens Stijn Senior 400m 51.42
Jongenelen Koen Senior 1500m 4:13.91
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Waegeman Luc Master 1500m DNF
Leys Caroline Senior Hinkstap 11m16 1°

Ver 5m33 2°
Franssens Nino Scholier Hoog 1m89 1°
Van Moeseke Robin Scholier Hoog 1m68
De Prekel Laurenz Scholier Hoog 1m60
Van Steen Joannes Cadet Kogel 4kg 11m68 1°
Bosman Daan Cadet Kogel 4kg 7m4l
Van Osselaer Carolien Senior Polsstok 3m10 1°
Boen Hanne Scholier Hoog 1m70 1°+CR
Borghijs Jolien Cadet Hoog 1m61 1°
Van Stappen Elien Scholier Kogel 4kg 8m02
Gevers Tasja Junior Kogel 4kg 12m24 1°+ CR
Larnoe Karin Master Kogel 4kg 11ml14 1°+ BR W45
Jongenelen Mieke Junior Kogel 4kg 10m60 3°
Eggermont Pieter Senior Polsstok 3m80
Van Hooste Melissa Cadet Kogel 3kg 7m75
Annecour Rico Senior Hoog 1m92 2°+CR
Beeldens Alexander Junior Hoog 1m86 1°

ADMB Indoormeeting, Gent, 9 januari 2010, org. KAAG

Een week na het PK, presteerden onze atleten nog steeds op hoog niveau. Op zaterdag tijdens
de meeting van KAAG inGent, lieten onze spurters knappe tijden noteren op de 60m en de
200m. Zo liep Elke Vereecken voor het eerst onder de 25 sec op de baanronde. Haar 24.89
betekende ook meteen een felle verbetering van haar eigen CR.

Maar op deze meeting waren het wederom onze masters die met knappe prestaties zichzelf in de
spotlight zetten. Master Ann Algoet wipte bij het hoogspringen over 1m40, meteen goed voor
een nieuwe CR. En wat zeggen we weeral van Jozef Claessens?! Na zijn Belgische records van
de afgelopen weken (op de 800m en de 1500m), had Jozef deze wedstrijd aangestipt om een
aanval in te zetten op het BR op de 1000m. En weeral slaagde Jozef met veel bravoure in zijn
opzet. Met 3:03.22 was hij meer dan 7 seconden sneller dan het vorige Belgische record .
Nummer 43 is binnen. Next?

Cerpentier Mieke Cadet 60m 8.89
Martin Tom Cadet 60m 8.10
200m 25.90
Leys Mathias Cadet 60m 8.76
200m 28.79
Staut Klaas Cadet 60m 8.84
200m 29.33
Plehiers Nele Scholier 60m 8.83
200m 28.84
Vlyminck Silke Scholier 60m 8.83
Vereecken Elke Senior 60m 7.82
200m 24.89 CR AC
Claessens Jozef Master 1000m 3:03.22 BR M60
Laenen Sofie Cadet 200m 28.32
Algoet Ann Master Hoog 1m40 CR
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