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Bij de voorpagina  
 

Tijdens de nieuwjaarsreceptie en atletenviering op 8 januari 2010 nam onze secretaris, Ronny 
Leys, het woord.  Eerst kwamen onze jeugdatleten aa n de beurt om hun beloning voor een 
seizoen vol trainings- en wedstrijdinzet af te halen . Zij werden gehuldigd en gepromoveerd tot 
òVerdienstelijke Atleet 2009ó.  
Nadien kwamen onze atleten vanaf cadet naar voor. Afhankelijk van hun prestaties, gelinkt aan 
het sponsorcontract, werden ze ingedeeld in de groepen 1 tot 4.  Ook zij ontvingen hun 
waardebons en geldprijzen geschonken door onze hoofdsponsor Runners Service Lab. 
 

Hopelijk blijft ook zijn oproep naar meer hulp en medewerkers niet in dovemansoren stek en. 
 
 

Beste Volharders  
 

Vooreerst onze beste wensen voor een sportief hoogstaand en gezond 2010. õt Is misschien al 
wat laat op de maand, maar gedurende de hele maand januari mag je dit wel doen . 
 

Het winterseizoen 2010 is reeds volop aan de gang met verscheidene crossen en 
indoorwedstrijden.  Zo kan iedere atleet zijn gading vinden.  Ook de eerste 
winterkampioenschappen zijn reeds afgewerkt . 
 

Onze oproep naar enthousiaste personen die willen meewerken aan ons clubblad blijven we 
herhalen.  Hoe meer medewerkers (al dan niet òvastó), hoe meer artikels en hoe beter we de 
kwaliteit kunnen garanderen.  Omdat we ôt Volharderken niet verloren willen laten gaan omdat 
het nog steeds zorgt voor inkomsten van onze sponsors, zijn nieuwe medewerkers nog steeds 
welkom. Kandidaten mogen nog steeds hun naam opgeven (volh@val.be).  
 

Op onze website (www.volh.be ) kan je steeds volgen hoe onze atleten gepresteerd hebben. Raf 
zorgt wekelijks voor een update van al hun prestaties. Ook vind je daar steeds de sluitingsdata 
van de komende kampioenschappen waar je op voorhand dient ingeschreven te zijn.  De 
volledige lijst vind je in het vorige Volharderken.  
 

Ronny 
secretaris VOLH 
 

Werkten mee aan dit nummer:  
Paul Florin, Ronny Leys, Raf Van Remoortere 
 

Frituur  Roma 
Kouterstraat 75  Openingsuren:  

9130 Kieldrecht  vrijdag  16.00 ï 01.00 u.  

tel. 03  773 26 46  zaterdag  11.00 ï 02.00 u.  

BTW BE 0477 622  456  zondag  11.00 ï 24.00 u.  

  
 

mailto:volh@val.be
http://www.volh.be/
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Snoeien en vellen van bomen in moeilijke 

omstandigheden 

  Algemene Tuinaanleg en Onderhoud + Afsluitingen 
        Tuinbestratingen  

 

 Joris  Wuytack  
 

 Dennenlaan 21 A ð 9170 Sint - Pauwels 

   G.s.m.: 0473 66 94 89 

   Tel.: 03  789 13 49 
 

Ne gelukkige ... verjaardag  !!!!  
 

Januari 
Smet Nomi 1/01/2001  
Beeldens Alexander 2/01/1991  
Van Remortel Margaretha 2/01 /1947  
Braekman Bruno 2/01/1997  
Smet Mieke 3/01/1991  
Lauwers Rita 3/01/1955  
Van Hooste Matthijs 4/01/2001  
Van Houte Danny 5/01/1960  
Van Eycke Kris 5/01/1966  
Wilssens Jean-Pierre 6/01/1957  
Vierbergen Wout 7/01/1996  
Cuyvers Lutgarde 7/01/1957  
Van de Ven Alany 8/01/1997  
Martin Hans 9/01/1967  
Beyne Egon 9/01/2000  
Bertschinger Orla 10/01/2003  
Hoostens Ludwine 10/01/1955  
Dullaert Louise 10/01/2003  
Laenen Sofie 11/01/1996  
Huybens Dries 12/01/2003  
Franssens Lennert 12/01/1999  
Larnoe Karin 12/01/19 64 
Vereecken Tina 13/01/1986  
Thielens Chantal 13/01/1965  
Van Mieghem Britt 13/01/2000  
De Bruyn Gisele 14/01/1955  
Stevens Baudouin 14/01/1951  
Buys Thalia 16/01/2002  
Vancoillie Jasper 17/01/1998  

Heyrman Lou 18/01/1959  
Smet Lisa 20/01/2000  
Van Strijdonck Jasper 20/01/1993  
Schroyen Heike 20/01/1996  
Smet Laura 20/01/2000  
Prenen Axel 20/01/1996  
Jacob Laura 21/01/1998  
Stoop Philippe 22/01/1969  
Waem Ria 22/01/1962  
De Souter Kristel 22/01/1966  
Vandersteichel Patrick  23/01/1954  
D'Hollander Kris 23/ 01/1971 
Leys Michaël 23/01/1989  
Verhulst Sidney 23/01/1997  
Debuigne Alain 24/01/1958  
Tuerlinckx Anita  24/01/1967  
Van Houts Jarne 25/01/2002  
Noppe Leonie 25/01/2001  
Gyenes Nora 27/01/1997  
Van Raemdonck Valerie 27/01/1999  
Van Leugenhagen Filip 27/01/1982  
Conickx Jorien 27/01/2000  
De Rijck Ivonne 28/01/1945  
Folens Frederic 28/01/1991  
Pultijn Amber  30/01/1998  
Toremans Tobias 31/01/2000  
De Gendt Wesley 31/01/2001  
Leys Ronny 31/01/1962  
Van Waes Kevin 31/01/1989  

 

Februari 
Van Hooste Aagje 2/02 /2001  
Blommaert Gino 3/02/1967  
Smet Thomas 3/02/2002  
Jongenelen Mieke 6/02/1992  

Van Eycke Ben 6/02/2001  
Suy Moniek 7/02/1954  
De Visscher Tom 7/02/1999  
Damian Ion 7/02/1953  
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Reyns Stef 8/02/2002  
Andries Danny 8/02/1959  
Selis Diana 10/02/1961  
Van Esbroeck Sabine 10/02/1956  
De Schepper Linda 10/02/1959  
Verhulst Sara 10/02/1998  
Franssens Nino 12/02/1993  
Vaerewijck Stijn  12/02/1998  
De Bruyne Suzy 12/02/1967  
De Cock Stef 13/02/2002  
Neels Caroline 13/02/1978  
De Dycker André 14/02/1957  
De Roeck Polle 14/02/1991  
Pille Ragnhild 14/02/1968  
De Vos Frédéric 14/02/2001  

Mercelis Babette 14/02/1998  
Meul Wim 16/02/1983  
Willems Berlinda 17/02/1958  
Colleman Veerle 19/02/1966  
De Clerck David 20/02/1972  
Samson Bart 21/02/1993  
Van Raemdonck Wim 21/02/1 994 
Martin Tom 22/02/1996  
Van Puymbroeck Shanon 23/02/2001  
Schramek Nicole 23/02/1971  
Van Langen Ralph 23/02/1977  
Roelandts Polle 24/02/2001  
De Wolf Sonja 24/02/1953  
Lutz Stef 25/02/2003  
Van Puyvelde Jana 26/02/2001  

 
 

Mutualiteit en lidgeld  
 

Verschillende mutualiteiten betalen een deel van je lidgeld terug!  
 

Informeer ernaar!  
 
 

Jeugd ð info - Wintercriterium jeugd  
 

Datum Club Plaats Soort 
7 nov RKHAV Hulst cross 
22 nov ZELE Zele cross 
29 nov VOLH Stekene cross 
6 dec VOLH Beveren weg - winterl oop 
26 dec RCG Gent indoor 
10 jan ACME Maldegem cross (VOLH Stekene) 
17 jan HAMM Hamme cross (VOLH Beveren) 
24 jan SPBO Bornem cross 
6 feb VITA/PC Ninove PK cross  
14 feb AVLO Lokeren cross 
20 feb KAAG Gent indoor 
27 feb VOLH Beveren cross (bedrijvenveldloop)  
20 maa VAL Gent  jeugddag 
 

Benjamins 5 wedstrijden en 60 % van de trainingen  
Pupillen 6 wedstrijden en 60 % van de trainingen  
Miniemen 7 wedstrijden en 60 % van de wedstrijden  
 
 

   
Vrasenestraat 8, Beveren 

03 755 03 25 
www.panos.be 

Donkvijverstraat 9, Beveren 
03 755 11 36 ï 0475 45 55 55 

www.spinnewiel.be 

Oude Zandstraat 75, Beveren 
 

www.pizza.be 
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Beenhouwerij Johan 

Moortgat  
 

 

 

Open 

ma, di, do en vr: 8.00 ï 12.30 en 13.30 ï 18.00 

za: doorlopend van 8.00 ï 17.00 

 

GESLOTEN 

op woensdag en zondagnamiddag 
 

 

 

Kloosterstraat 72, 9120 Beveren  

(  03 775 46 36 ï fax 03  755 65 54  

e- mail: johanmoortgat@scarlet.be  
 

 

De specialist in stads- en trekfietsen, 
kinderfietsen, mountain bikes,  

koersfietsen, onderdelen, ed. 

Open van 9.00 tot 12.00 uur en 13.00 tot 19.00  

Zondag en maandag gesloten, zaterdag tot 17.00 uur open 

Vercammen Sport 
Zandstraat 25, 9120 Haasdonk, Tel.: 03 775 07 11 
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Overzicht crosswedstr ijden n ovember -december  2009 
 

Cross, Opwijk , 31 oktober  2009, org. OPW 
 

Op zaterdag 31 oktober trok Nina Lauwaert  naar Opwijk . En in haar eerste seizoenscross schoot 
Nina al meteen de hoofdvogel af: zij won er de cross bij de seniors dames!  Ook onze 71 jaar 
oude (of jonge) André Schoenmaekers liep zijn wedstrijd bij de masters.  
 

Lauwaert Nina Seniors ð 4800m 1e 

Schoenmaekers Andre Masters ð 6400m 69e 
 
 

Cross ð Schaal De Booser, Gent, 31 oktober 2009, org. KAAG  
 

Een aantal andere atleten trokken diezelfde  dag naar Zwijnaarde . En ook daar waren onze 
atleten succesvol.  Anke Naudts  won de cross bij de benjamins 2001. Yara Cornu werd er 8e.  Bij 
de pupillen 2000 won Tine Beelen  ook haar eerste wedstrijd.  Hier werd Malou Van Hooste knap 
6e.  
Bij de masters heren werd Yves Van Hoeck nog net 10e. 
 

Naudts Anke 
Cornu Yara 

Benjamin 2001 ð 830m 1e 

8e 

Beelen Tine 
Van Hooste Malou 

Pupillen 2000 ð 1230m 1e 
6e 

Polfliet Guilliam  Pupillen 2000 ð 1230m 19E 

Van Hoeck Yves Masters ð 6830m 10e 
 
 

Cross, Bonheiden, 1 novemb er 2009, org. BONH  
 

Op 1 november trokken enkelen naar Bonheiden .  
 

Paulien Aerts behaalde een 7e plaats bij de eerstejaars miniemen.  
 

Aerts Paulien Miniemen 1998 ð 1000m 7e 

De Maeyer Luc Masters M50 ð 4680m 25e 

Van Eetvelt Ivan Masters M35 ð 6350m 15e 
  
 

MoerschansCross, Hults (NL) , 7 november 2009, org. RKHAV 
 

Op zaterdag 7 november trok onze jeugd over de grens naar het Nederlandse Hulst  voor de 
Moerschranscross.  
  

Bij elke wedstrijd waren wel enkele van onze atleetjes bij de voorste gelederen te vin den (al 
komen de Nederlands categorieën niet altijd overeen met onze Belgische).  
 

Van Wiele Jeroen 
Staut Klaas 
Vierbergen Wout 

Cadetten ð 2450m 6e 
10e 

13e 

Uvyn Yorick 
Van den Bussche Thibau 
Van Hooste Timon 
Vierbergen Toon 
De Sadeleer Arne 
Vancoillie Jasper 

Miniemen ð 1900m 
 
 
 
 
Miniemen ð 1900m 

5e 
6e 

7e 

11e 

14e 

19e 
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Staut Tuur 20e 

Staut Cis 
Van Wiele Robin 
Franssens Lennert 

Pupillen 1999 ð 950m 7e 
9e 

21e 

Vierbergen Kobe 
Despeels Michiel 
Porteman Daan 

Pupillen 2000 ð 950m 3e 
5e 

8e 

Vos Frederick 
Uvyn Jochem 

Benjamins 2001 ð 950m 5e 
7e 

Lippeveld Jolien  
Gyenes Nora 
Smeets Lore 
Van Houte Jana 

Miniemen ð 1500m 7e 
13e 

15e 

17e 

De Pauw Giske 
Van Kemseke Jodie 
Porteman Sam 

Pupillen 1999 ð 950m 12e 
14e 

20e 

Cerpentier Femke 
Beelen Tine 
Van Hooste Malou 
Burm Antje  
Verwulghen Aline 

Pupillen 2000 ð 950m 1e 
5e 

6e 

7e 

14e 

Thyssen Lisse 
De Clerck Erica 
Naudts Anke 
Stuer Lotte  
Cornu Yara 
Renders Hannelore 
Snyers Yana 

Benjamins 2001 ð 950m 1e 
3e 

4e 

7e 

9e 
13e 

14e 

Buys Thalia 
Reyns Anke 
De Cock Maite 

Benjamins 2002 ð 950m 2e 
6e 

7e 

Eyer Gerda Masters ð 4680m 2e 
 
 

Lotto Cross Cup, Mol, 8 november 2009, org. VMOL 
 

Op zondag 8 november stond in Mol de 2e manche van de Lotto CrossCup op het programma. 
Hier deed enkel Anke Naudts mee. Zij werd mooi 9e bij de benjamins 2001.  
 

Naudts Anke Benjamins 2001 ð 850m 9e 
 
 

Memoriam D. Van Ooteghem, Aalter, 8 november 2009, org. HALE  
 

In Aalter  tenslotte was er een eerste overwinning voor Paulien Aerts  bij de miniemen.  
 

Nina Lauwaert werd 7e in de JSM cross (6e senior). 
 

Aerts Paulien Miniemen 1998 ð 1770m 1e 

De Clerck Silke Cadetten ð 2130m 31e 

Lauwaert Nina 
Merckx Els 
Merckx Marijke 
DeBilloez Pascale 

JSM ð 4200m 7e 

30e 

48e 

71e 

Van Hoeck Yves 
Maes Robby 

JSM ð 6330m 29e 

65e 
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Albertijn Michel  68e 
 
 

Cross, Mechelen , 11 november 2009, or g. RAM 
 

Op woensdag 11 november trokken Nina Lauwaert en Ivan Van Eetvelt naar de cross in 
Mechelen .  
 

Nina werd knap 4e bij de dames en Ivan wist beslag te leggen op de 7e plaats bij de heren 
masters. 
 

Lauwaert Nina Seniors ð 4940m 4e 

Van Eetvelt Ivan Masters ð 6520m 7e 

 
 

57e Grote Prijzen van Duffel , Duffel , 15 november 2009, org. DUFF 
 

Op zondag was enkel Erica De Clerck  van de partij op de cross in Duffel .  Bij de benjamins 2001 
wist ze wel beslag te leggen op de 2e plaats. Knap van Erica.  
 

De Clerck Erica Benjamins 2001 2e 

 
 

13e Grote Prijs stad Deinze , Deinze, 15 november 2009, org. DEIN 
 

In Deinze  tenslotte, zagen we veel meer Volharders aan de start.  Ook Lisse Thyssen werd 2e bij 
de benjamins 2001. Femke Cerpentier  deed nog beter: zij kwam als 1 e over de streep bij de 
pupillen 2000.  Bij de miniemen 1998 werd Paulien Aerts weer 4e.  
 

Bij de juniors wist Veerle Van Raemdonck zich nog net te plaatsen in de top -10. Voorts nog veel 
deelnemers bij zowel de vrouwen als de mannen, echter geen top -10 plaatsen meer. 
 

Thyssen Lisse Benjamins 2001 ð 790m 2e 

Cerpentier Femke Pupillen 2000 ð 1500m 1e 

De Pauw Giske Pupillen 1999 ð 1500m 55e 

Van Wiele Robin Pupillen 1999 ð 1500m 24e 

Aerts Paulien Miniemen 1998 ð 1500m 4e 

Van Raemdonck Joke Miniemen 1997 ð 1500m 29e 

Van Raemdonck Sofie Cadetten ð 2110m 43e 

Van Wiele Jeroen Cadetten ð 2820m 33e 

Van Raemdonck Wim Scholieren ð 4850m 40e 

Van Raemdonck Veerle Juniors ð 5560m 10e 

Van Daele Cindy 
Eyer Gerda 
Debilloez Pascale 

Masters ð 5560m 18e 

20e 

28e 

Van Bogaert Niki  Seniors ð 5560m 19e 

Van Raemdonck Filip Juniors ð 6880m 19e 

Van Hoeck Yves 
Maes Robby 
Albertijn Michel  
Schoenmaekers Andre 

Masters ð 6880m 30e 

59e 

71e 

147e 

Verhaege Sven 
Jongenelen Koen 
Verelst Karel 
De Caluwaert Cédric 

Seniors ð 8200m 
 
Seniors ð 8200m 

32e 

36e 

44e 

50e 
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Memorial Falco Christiaens , Zele, 22 november 2009, org. ZELE 
 

Al in de eerste wedstrijd bij de benjamins meisjes 2002 won Thalia Buys  haar reeks. Bij de 
oudste benjamins was Jana Van Puyvelde 9e en Anke Naudts 10e. Bij de pupillen meisjes (2000) 
was Femke Cerpentier  wederom te sterk voor het hele veld.  Malou Van Hooste werd knap 8e. 
Bij de pupillen jongens (2000) zorgde Michiel Despeels  voor een 3e podium met zijn 3e plaats.  
Ook Paulien Aerts  werd 3e, maar dan bij de minie men meisjes en bij de jongens miste Thibau 
Van den Bussche net het podium met z'n 5e plaats.  
 

Bij onze atleten vanaf cadet was er wel veel kwantiteit, maar niemand kon zich bij de top -10 
plaatsen.  

 

Buys Thalia 
Dullaert Louise 
De Cock Maite 

Benjamins 2002 ð 915m 1e 

16e 

30e 

Van Puyvelde Jana 
Naudts Anke 
Renders Hannelore 
Snijers Yana 

Benjamins 2001 ð 915m 9e 

10e 

12e 

18e 

Catry Louis 
Reyns Stef 

Benjamins 2002 ð 915m 20e 

32e 

Cerpentier Sam 
Uvyn Jochem 

Benjamins 2001 ð 915m 13e 

39e 

Cerpentier Femke 
Van Hooste Malou 
Burm Antje  
Beelen Tine 

Pupillen 2000 ð 1255m 1e 

8e 

19e 

24e 

De Pauw Giske 
Van Kemseke Jodie 

Pupillen 1999 ð 1255m 25e 

27e 

Despeels Michiel Pupillen 2000 ð 1255m 3e 

Van Wiele Robin 
Staut Cis 
Franssens Lennert 

Pupillen 1999 ð 1255m 14e 

29e 

38e 

Aerts Paulien 
Smeets Lore 
Verhulst Sara 
Van Houte Jana 

Miniemen 1998 ð 1755m 3e 

19e 

23e 

24e 

Van Raemdonck Joke Miniemen 1997 ð 1755m 28e 

Van den Bussche Thibau 
Van Hooste Timon 
Vancoillie Jasper 

Miniemen 1998 ð 1755m 5e 

11e 

31e 

Uvyn Yorick 
De Sadeleer Arne 

Miniemen 1997 ð 1755m 11e 

29e 

Van Raemdonck Sofie 
Cerpentier Mieke 

Cadetten ð 2240m 24e 

39e 

Cerpentier Tim  Cadetten ð 2750m 44e 

Samson Bart 
Van Raemdonck Wim 

Scholieren ð 4725m 11e 

30e 

Van Hoeck Yves 
Van Raemdonck Filip 

Junior-Masters -6210m  31e 

50e 

Verbeeck Lisz 
Merckx Marijke 
Eyer Gerda 
Debilloez Pascale 

JSM ð 4725m 
 
JSM ð 4725m 

48e 

55e 

65e 

87e 
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Cross Volharding, Stekene, 29 november 2009, org. VOLH 
 

Ondanks het natte en winderige weer van de voorbije dagen, vonden toch een kleine 600 atleten 
de weg naar onze cross in Stekene .  Een pluim voor het team van Erwin Vereecken om onder 
deze omstandigheden toch een knappe organisatie af te leveren.  
 

En ook het sportieve gedeelte was er voor onze club veel succes.  Al van bij de eerste wedstrijd 
gingen we met de bloemen lopen: bij de benjamins meisjes (2002) won Thalia Buys  voor de 
tweede opeenvolgende maal.  Louise Dullaert maakte de top -10 nog net vol.  Bij de benjamins 
meisjes van 2001 ging de overwinning ook al naar een Stekense thuisloopster: Lisse Thyssen 
zorgde voor de 2 op 2 bij de benjamins.  Erica De Clerck viel met de 4e plaats net naast het 
podium.  Bij de jongste jongens zorgde Fiebe Hutsebaut  voor een knappe 3e plaats en maakte 
Dario Digneffe de top -10 vol.  Sam Cerpentier werd 7e bij de jong ens van 2001 en Frederic De 
Vos werd in die reeks mooi 10e. Bij de pupillen meisjes (2000) stond er ook nu weer geen maat 
op Femke Cerpentier .   Tine Beelen en Malou Van Hooste werden respectievelijk 7e en 8e.  Bij 
de jongens (2000) werd Michiel Despeels knap 4e en bij die van 2001 werd Robin Van Wiele nog 
net 10e.  Paulien Aerts  werd verdiend 2e bij de miniemen meisjes (1998).  Lore Smeets liep een 
knappe wedstrijd, beloond met een 5e plaats en Jana Van Houte liep naar een knappe 10e stek.  
Bij de jongens van 1998 stond Thibau Van den Bussche  met z'n 3e plaats mee op het podium te 
glunderen.  Timon Van Hooste liep naar een mooie 9e plaats.  Bij de oudste jongens was Yorick 
Uvyn goed voor een 6e plaats.  
 

Bij de scholieren liep Bart Samson naar een uitsteken de 4e plaats, net geen podium voor Bart.  
Op de korte veldloop (JSM) stond er geen maat op de snelheid van Abdi Nagassa.  Abdi won 
overtuigend deze reeks.  Koen Wilssens werd hier mooi 3e. En onze webmaster Wim Meul 
finishte op een sterke 8e plaats.  
 

Bij de juniores dames werd Veerle Van Raemdonck mooi 7e, en bij de seniors stond Nina 
Lauwaert  met haar 3e stek mooi te blinken op het podium.  
 

Bij de juniors heren deed Filip Van Raemdonck het 1 plaatsje minder goed dan zus Veerle.  Filip 
werd 8e.  Bij de her en masters sloot Yves Van Hoeck de top-10 af met zijn 10e plaats.  
 

Buys Thalia 
Dullaert Louise 
De Witte Merel  

Benjamins 2002 1e 

10e 

16e 

Thyssen Lisse 
De Clerck Erica 
Naudts Anke 
Van Puyvelde Jana 
Renders Hannelore 
Cornu Yara 
Snijers Yana 

Benjamins 2001 1e 

4e 

12e 

13e 

15e 

20e 

21e 

Hutsebaut Fiebe 
Digneffe Dario 
Van Houts Jarne 

Benjamins 2002 3e 

10e 

15e 

Cerpentier Sam 
De Vos Frederic 
Uvyn Jochem 

Benjamins 2001 7e 

10e 

17e 

Cerpentier Femke 
Beelen Tine 
Van Hooste Malou 
Burm Antje  
De Cock Selina 
Vandesande Jitske 
De Groote June 

Pupillen 2000 
 
 
Pupillen 2000 

1e 

7e 

8e 

18e 

22e 

27e 

30e 

De Pauw Giske Pupillen 1999 20e 
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Van Kemseke Jodie 
De Deckere Merel 

21e 

24e 

Despeels Michiel 
Polfliet Gilliam  
Plasschaert Cobe 
De Groote Lars 

Pupillen 2000 4e 

15e 

16e 

23e 

Van Wiele Robin 
Verhofste Thomas 
Stroobants Maarten 
Franssens Lennert 

Pupillen 1999 10e 

20e 

24e 

25e 

Aerts Paulien 
Smeets Lore 
Van Houte Jana 
Braekman Cindy 
Verhulst Sara 

Miniemen 1998 2e 

5e 

10e 

11e 

17e 

Lippeveld Jolien  
Van Raemdonck Joke 
Gyenes Nora 

Miniemen 1997 19e 

21e 

22e 

Van den Bussche Thibau 
Van Hooste Timon 
Vancoillie Jasper 
De Cock Yoni 
Vaerewyck Stijn 

Miniemen 1998 3e 

9e 

26e 

27e 

29e 

Uvyn Yorick 
De Sadeleer Arne 
Schroyen Vincent 
Apere Quintin 

Miniemen 1997 6e 

13e 

21e 

22e 

Van Raemdonck Sofie 
De Clerck Silke 
Schroyen Heike 
Cerpentier Mieke 
Van Wiele Eva 
Haentjens Elise 

Cadetten 17e 

24e 

25e 

27e 

28e 

29e 

Van Wiele Jeroen 
Cerpentier Tim  

Cadetten 15e 

20e 

Samson Bart 
Van Raemdonck Wim 

Scholieren 4e 

19e 

Nagassa Abdi 
Wilssens Koen 
Meul Wim 
Verhaege Sven 
De Caluwaert Cédric  
De Roeck Polle 
Ruys Bastiaan 
Claessens Jozef 
Leys Michael 
Coenen Tim 

Korte Veldloop JSM 1e 
3e 

8e 

12e 

16e 

24e 

25e 

29e 

32e 

33e 

Van Raemdonck Veerle Juniors 7e 

Lauwaert Nina 
Verbeeck Lisz 
Bogaert Niki 
Merckx Marijke 

Seniors 
 
 
Seniors 

3e 

13e 

16e 

17e 

Van Daele Cindy 
Eyer Gerda 
Debilloez Pascale 

Masters 15e 

17e 

30e 

Van Raemdonck Filip Juniors 8e 
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Van Hoeck Yves 
Maes Robby 
Nique Luc 
Albertijn Michel  
Raaymakers Robert 
De Maeyer Luc 
Schoenmaekers Andre 

Masters 10e 

20e 

25e 

33e 

56e 

58e 

73e 

Jongenelen Koen 
Verelst Karel 

Seniors 17e 

19e 
 
 

Memorial Valentien De Smet , Oudenaarde , 6 december 2009, org. ASVO 
 

Enkel op de cross in Oudenaarde  vonden we enkele Volharders. Tine Beelen werd nog net 10e 
bij de pupillen meisjes.  
 

Beelen Tine Pupillen 2000 ð 1275m 10e 

Leys Michael Korte Cross ð 2875m 29e 

Van Hoeck Yves Juniors-Masters ð 6600m 33e 
 
 

Cross, Booischot , 13 dec ember 2009, org. AVZK 
 

Slechts 1 Volharder aan de start van een cross dit weekend:  Nina Lauwaert werd wel 10e op de 
enige cross dit weekend ( in Booischot ).  
 

Lauwaert Nina Seniors ð 5220m 10e 

 
 

Militair Kampioenschap Cross , Schaffen, 16 dec ember 2009  
 

Onder onze atleten tellen we ook enkele militairen.  Zo had Yves Van Hoeck zijn militair 
kampioenschap in Schaffen .  Yves liep een prima wedstrij d en werd 33e in de eindrangschikking 
op meer dan 1000 vertrekkers . 

 

Van Hoeck Yves Alle Categorieën ð 8700m 33e 

 
 

Cross Cup, Laken, 20 december 2009, org. CrossCup 
 

Slechts 2 Volharders trokken in deze winterse omstandigheden hun crossspikes aan in Brussel 
tijdens de Cross Cup wedstrijd aldaar.  
 

Abdi Nagassa werd knap 3e in de korte cross en Nina Lauwaert liep de seniorswedstrijd mee bij 
de dames. 
 

Lauwaert Nina Seniors ð 6000m 26e 

Nagassa Abdi Korte Cross ð 3000m 3e 
 
 

63e Augustijnveldloop, Ertvelde,  27 december 2009, org. RIEM 
 
Daags na de indoor in Gent, hadden onze crossers afspraak in Ertvelde  voor de jaarlijkse 
Kerstcross van Rieme.  
 
En meteen begonnen onze atleetjes sterk aan de reeks wedstrijden.  
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Al van bij de eerste wedstrijd schoten we de hoo fdvogel af: Thalia Buys  was de sterkste bij de 
benjamins 2002. Lisse Thyssen wou bij de benjamins 2001 niet onderdoen en ze won dan ook 
maar meteen haar wedstrijd: 2 op 2 dus bij de benjamins meisjes!  Bij de jongens 2001 wist Sam 
Cerpentier nog net de 10 e plaats te bemachtigen.  Bij de pupillen meisjes 2000 zorgde Femke 
Cerpentier  voor de 3e overwinning van de dag. Tine Beelen werd hier nog knap 9e.  
 
Bij de "grotere" atleten konden we geen top -10 plaats meer bemachtigen (wat niet wil zeggen 
dat we geen crossers meer aan de start hadden - bekijk de uitslag maar).  
 

Buys Thalia Benjamins 2002 ð 1000m 1e 

Thyssen Lisse 
Van Puyvelde Jana 

Benjamins 2001 ð 1000m 1e 

20e 

Cerpentier Sam Benjamins 2001 ð 1000m 10e 

Cerpentier Femke 
Beelen Tine 
Burm Antje  

Pupillen 2000 ð 1000m 1e 

9e 

23e 

Van Wiele Robin Pupillen 1999 ð 1000m 21e 

Van Houte Jana Miniemen 1998 ð 1800m 14e 

Van den Bussche Thibau Miniemen 1998 ð 1800m 12e 

Ruys Bastiaan Korte Cross ð 3000m 23e 

Cerpentier Tim  
Van Wiele Jeroen 

Cadetten ð 3000m 29e 

30e 

Samson Bart Scholieren ð 4700m 19e 

Van Hoeck Yves 
Maes Robby 
Albertijn Michel  

Masters ð 6500m 18e 

40e 

45e 

Lauwaert Nina 
Smet Karolien 

Seniors ð 5100m 13e 

20e 

Verhaege Sven Seniors ð 9100m 24e 
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SPECIALIST IN VERRE REIZEN  

Agent VTB en Club Med  

 

Joly Travel  
 

Yzerhand 9 

9120 Beveren 
 

Tel. 03 775 01 74 

Fax 03 755 16 93 

e-mail info@jolytravel.be 

verg.: B 2201 
 

 

 

Algemeen binnenschrijnwerk  

 

 

Plaatsen van: 

Deuren, laminaat, parket, 

Wanden, plafonds, kasten, é 

St-Laurentiusstraat 31 

9130 Verrebroek 

Tel. 03 773 24 24 

GSM 0474 72 68 67 
 

 

mailto:info@jolytravel.be
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Overzicht indoorwedstrijden november -december 2009  
 

Superkrack 2 meeting , Hoboken, 22 november 2009, org. HAKI  
 

Nora Gyenes zorgde voor de eerste indoorprestatie deze winter.  In Hoboken  liep ze een snelle 
60m horden. Met 10.64 zorgde ze voor de 2e prestatie ooit bij de miniemen meisjes.  
 

Gyenes Nora Miniem 60m Horden 10.64  
 
 

Int. jeugdcriterium+meerkampen, Hoboken, 6 december 2009, org. HAKI  
 

Onze benjamins Anke Naudts  en Jana Van Puyvelde trokken naar de Sportschuur in Hoboken  om 
er deel te nemen aan de meerkampen meeting.   
 

Anke deed het voortreffelijk en ze verbeterde het CR op de 4 -kamp bij de benjamins.  Ook Jana 
deed het met een 5e plaats meer dan behoorlijk.  
 

Naudts Anke Benjamin 4-kamp 
Ver 
60m 
Hoog 
Kogel 1kg 

1010 ptn 
3m30 
9.88 
0,90m 
5m41 

CR 

Van Puyvelde Jana Benjamin 4-kamp 
Ver 
60m 
Hoog 
Kogel 1kg 

801 ptn 
3m38 
10.45 
0,80m 
4m74 

 

 
 

Eindejaarsmeeting, Gent, 19 december 2009, org. VITA  
 

Zaterdag opende de Topsporthal opnieuw haar deuren in Gent voor de wedstrijdatleten.  Heel 
wat Volharders vonden opnieuw hun weg naar de piste.  Bij zowel de jeugd als de oudere atleten 
werd er al knap gepresteerd op deze eerste wedstrijddag.  
 

Voor Kim Blommaert  kan de seizoensstart al niet  meer stuk.  Op de 60m dook ze voor het eerst 
onder de 8 sec. en hiermeer verbetert ze ook het CR bij de cadetten dames.  Ook onze 
nieuwbakken cadetten beten van zich af bij hun eerste optreden bij de "grote jongens".  
 

Maar niet allen onze jonge atleten de den zich opmerken.  Ook onze master Jozef Claessens deed 
weer van zich spreken.  Op de 1500m verpulverde hij het Belgisch record  bij de M60 met bijna 9 
seconden! Voor Jozef betekende dit exploot al het 40e Belgische record in zijn carrière! 
Proficiat Joze f.  
 

Cerpentier Femke Pupil 60m Horden 
60m 
Ver 

12.90 
9.87 
2m90 

 

Van Kemseke Jodie Pupil 60m Horden 
60m 
Ver 

13.14 
11.05 
2m78 

 

Gyenes Nora Miniem 60m 
Kogel 2kg 

8.77 
7m80 

 

Naudts Anke Benjamin 60m 
Ver 
 

10.04 
2m92 
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Blommaert Kim Cadet 60m 7.96 CR 

De Clerck Silke Cadet 60m 8.46  

Cerpentier Mieke Cadet 60m 
Ver 

8.97 
3m93 

 

Martin Tom Cadet 60m 
Ver 

8.06 
4m35 

 

Staus Klaas Cadet 60m 
Ver 

9.17 
3m81 

 

Leys Mathias Cadet 60m 
Ver 

8.87 
4m11 

 

Van den Bussche Niels Scholier 60m 8.42  

Claessens Jozef Master M60 1500m 4:49.65 BR M60 

Plehiers Nele Scholier 200m 28.61  

De Roeck Nelle Polsstok Polsstok 2m80  
 
 

Artevelde Indoormeeting, Gent, 26 december 2009, org. RCG  
 

Op 2e Kerstdag hebben onze atleten steeds afspraak in Gent voor de open meeting met jeugd.  
Ook nu weer waren en veel atleten komen opdagen op deze wedstrijd.  
 

Bij onze jeugd zagen we enkele nieuwe gezichten (dat doet ons deugd) en werd er sterk 
gepresteerd.  Er sneuvelden heel wat persoonlijke records.  
 

Nog meer records sneuvelden er bij de oudere atlete n. Vooral onze hoogspringers hadden er 
blijkbaar al veel zin in.  Rico Annecour  wipte over 1m90 en stelde zo zijn CR bij de seniors 
scherper. Alexander Beeldens  deed er nog 5 cm bij en nam zo het CR bij de juniors over van 
Rico. Bij de dames noteerden w e wel geen CR, maar wel een overwinning voor Hanne Boen met 
een sprong over 1m60.  
 

Intussen lieten ook onze spurters mooie dingen zien op de 60m en de 200m.  Scherpe tijden 
vlogen ons om de oren.  
 

Maar ook onze halve fonders lieten zich niet onbetuigd. H et waren hier dan vooral onze masters 
die op de 800m onze aandacht verdienden;  Gerda Eyer liep naar een nieuw CR in een tijd nét 
boven de 3 minuten. Maar wat Jozef Claessens daarna weer uit zijn sloffen toverde, deed ons 
nog meer versteld staan: na zijn B R op de 1500m vorige week, verbeterde hij nu het BR bij de 
M60 op de 800m. Jozef stelde het BR met een 2 -tal seconden scherper.  Meteen het 41e Belgisch 
record  voor Jozef!  Op naar de 50?  
 

En de afsluiter kon ook tellen.  Op de nieuwe aflossingsafstand indoor, de 4x400m, maakte het 
kwartet Stijn Kluskens , Cédric De Caluwaert , Wim Meul  en Karel Verelst  ook indruk.  Met 
3:33.71 zetten ze meteen een scherp CR op de tabellen.  
 

Pultijn Amber  Miniem 60m 
150m 
Hoog 

10.07 
28.33 
1m00 

 

Verhulst Sara Miniem 60m 
150m 

10.86 
27.35 

 

Stuer Lotte  Benjamin 60m 
Kogel 1kg 

10.25 
5m11 

 

Cerpentier Sam Benjamin 60m 
Kogel 1kg 

10.20 
6m73 

 

Van Houts Jarne Benjamin 60m 
Kogel 1kg 

10.98 
6m17 
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Cerpentier Femke Pupil 60m 
Kogel 2kg 
Ver 

9.45 
5m62 
3m33 

 

Beelen Tine Pupil 60m 
Kogel 2kg 
Ver 

10.06 
4m53 
2m71 

 

Burm Antje  Pupil 60m 
Kogel 2kg 
Ver 

10.46 
5m02 
2m69 

 

De Pauw Giske Pupil 60m 
Kogel 2kg 
Ver 

11.11 
4m29 
2m61 

 

Porteman Sam Pupil 60m 
Kogel 2kg 
Ver 

11.56 
3m02 
2m60 

 

Franssens Lennert Pupil 60m 
Ver 

9.03 
3m45 

 

Van Wiele Robin Pupil 60m 
Ver 
Kogel 2kg 

9.23 
3m06 
5m88 

 

Porteman Daan Pupil 60m 
Ver 
Kogel 2kg 

10.18 
2m37 
4m41 

 

Vierbergen Kobe Pupil 60m 
Kogel 2kg 

10.67 
5m25 

 

Staut Cis Pupil 60m 
Ver 
Kogel 2kg 

9.92 
2m89 
6m72 

 

Gyenes Nora Miniem 150m 21.34  

Lippeveld Jolien  Miniem 150m 21.92  

De Cock Yoni Miniem 150m 24.56  

Vierbergen Toon Miniem 150m 
Hoog 

23.17 
1m30 

 

Laenen Sofie Cadet 60m 
200m 

8.76 
28.61 

 

Van Duyse Stephanie Cadet 60m 9.40  

Schroyen Heike Cadet 60m 
200m 

9.54 
31.78 

 

Haentjens Elise Cadet 60m 
200m 

9.75 
32.61 

 

Van Wiele Eva Cadet 60m 
800m 

10.08 
3:00.12 

 

Martin Tom Cadet 60m 
200m 

8.11 
26.62 

 

Leys Mathias Cadet 60m 
200m 

8.83 
29.12 

 

Staut Klaas Cadet 60m 
200m 

9.08 
29.84 

 

Vierbergen Wout Cadet 60m 
200m 

9.29 
30.41 

 

Jubitana Naomi Scholier 60m 
200m 

8.44 
27.74 

 

Heijndrick x Ines Scholier 60m 
200m 

8.23 
27.68 

 

De Roeck Nelle Scholier 60m 8.58  
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Vlyminck Silke Scholier 60m 
200m 

8.94 
29.76 

 

Leys Caroline Senior 60m 
200m 

8.07 
26.13 

 

Bordui Noëmi Junior 60m 8.33  

De Clerck Silke Cadet 200m 
Ver 

28.45 
4m83 

 

Cerpentier Mieke Cadet 200m 
Ver 

29.77 
4m21 

 

Eyer Gerda Master W45 800m 3:01.51 CR 

Jongenelen Koen Senior 800m 2:07.51  

Claessens Jozef Master M60 800m 2:25.12 BR M60 

Kluskens Stijn 
De Caluwaert Cédric 
Meul Wim 
Verelst Karel 

Senior 4x400m 3:33.71 CR 

Boen Hanne Scholier Hoog 1m60  

Eggermont Pieter Senior Polsstok 3m40  

Beeldens Alexander Junior Hoog 1m95 CR 

Annecour Rico Senior Hoog 1m90 CR 
 
 

Supercrack 3, Hoboken, 27 december 2009, org. HAKI  
 

Op zondag trokken Anke Naudts en Lotte Stuer naar de wedstrijd in Hoboken .  Zij leverden er 
puike prestaties.  
 

Naudts Anke Benjamin 60m 
Hoog 
Kogel 1kg 

10.24 
0m85 
5m25 

 

Stuer Lotte  Benjamin 60m 
Hoog 
Kogel 1kg 

10.19 
1m05 
4m77 
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Berichten en verhalen van onze joggers  
 

     START TO RUN ....  LOOP JE FIT ....  REN JE ROT ! 
 

Beste jogger, 
 

Wellicht heb je er al van gehoord. Twee maal per maand, elke eerste zondag en elke derde 

zaterdag van de maand wordt een gezamenlijke jogging -uitstap georganiseerd. Naast het 

sportieve effect van het joggen zelf is elk uitgestippeld parcours ook een gelegenheid om de 

omgeving (toeristische plekjes, natuurgebieden...) alsook mekaar , beter te leren kennen. Er 

wordt ook gezorgd voor een maximum aan bos- en veldwegelsé zodat we ook aan onze voeten 

en enkels denken. 
 

Wij verzamelen telkens om 10 uur stipt op de parkin g van Volharding Beveren voor gezamenlijk 

vertrek met wagens  naar de startplaats in de omgeving. De deelname is vrij. Elk parcours (ca 7 à 

10 km) is telkens zo opgevat dat er lussen of ommetjes zijn zodat het met 1é2 km kan worden 

ingekort of verlengd zoda t iedereen zijn gading kan vinden  en alles een beetje  samenblijft... 

(samen uit, samen thuis). We lopen ook niet té snel en houden rekening met iedereen.  
 

Wie meer wil weten over de òbuitenó-activiteiten van onze joggers stuurt gewoon je naam naar 

het volgende e-mail adres en je wordt tweewekelijks en vrijblijvend ingelicht over de volgende 

jogging-activiteiten : akmo.pflorin@telenet.be  

  

Paul Florin 
 

De resultaten van onze joggers in de laatste  wedstrijden v an het seizoen 2009: 
          
                   

Winterloop BEVEREN Zondag 6 december 2009 Aantal 47 4,2 km 
          
Plaats    Naam Cat. uur min sec km/u  
                   
18 38  CHANTAL Thielens V40   20 28 12,3  
28 60  PETER Valkenborg M45   22 13 11,3  
32 68  PAUL Florin M60   23 12 10,9  
33 70  MARC De Ceukeleer M55   23 17 10,8  
39 83  CHRISTEL De Grave V40   25 1 10,1  
44 94  VEERLE Blyweert V40   29 4 8,7  
                   

Winterloop BEVEREN Zondag 6 december 2009 Aantal 60 7,8 km 
          
Plaats    Naam Cat. uur min sec km/u  
                   
36 60  DANNY Andries M50   37 40 12,4  
                   

Kerstloop BURCHT Zondag 13 december 2009Aantal224 5,0 km 
          
Plaats    Naam Cat. uur min sec km/u  
                   
60 27  CHANTAL Thielens V40   22 47 13,2  
75 33  PETER Valkenborg M45   24 5 12,5  
105 47  MARC De Ceukeleer M55   26 7 11,5  
106 47  PAUL Florin M60   26 9 11,5  
                   

Kerstloop BURCHT Zondag 13 december 2009Aantal373 10,0 km 
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Plaats    Naam Cat. uur min sec km/u  
                   
                  
196 53  WINOC De Sadeleer M40   46 34 12,9  
200 54  IVO De Bock M35   46 42 12,8  
292 78  KRISTEL De Souter V40   52 15 11,5 
                   

 
 

Onze joggers lopen in ALLE omstandigheden  
 

Dat er enkele fanatiekelingen bij onze joggers zijn, weten we al (lees hun verslagen over de 
halve en hele marathon in het vorige Volharderken).  Maar dat zelfs de meest barre 
weersomstandigheden hun trainingsdriften  niet tegen hielden, tart wel onze verbeelding.  
 

Bij het sneeuwoffensief begin dit nieuwe jaar gingen de echte òdie hardsó toch trainen! De 
thermometer wees -7°C aan. Dus gewapend met muts en handschoenen trokken wõ er op uit. 
7 vrouwen en 7 mannen trokken de baan op om hun wekelijkse trainingskilometers af te malen.  
Gezien de toestand op de wegen, lag het  tempo wel iets lager, maar toch had iedereen òer 
deugd vanó om ook eens in deze weersomstandigheden buiten te lopen.  
 

Verbazing alom bij de sporadische levende ziel die ons pad kruiste.  Je kon zijn verstomming van 
het gezicht lezen: òWelke onnozelaars wagen zich onder deze omstandigheden buiten? Ge moet 
goed zot zijn!ó Wij zwaaiden even vriendelijk terug (tot eenieders jolijt) en vervolgden onze 
wegé 
 

De uitlooprondjes op onze eigen ondergesneeuwde piste waren nog de moeilijkste, maar in de 
warme gloed van het kunstlicht was dit snel vergeten.  Onze fotograaf van dienst Kris haalde 
daarna zijn fotoapparaat boven en Peter werd bereid gevonden om snel enkele kiekjes te 
maken. 
 

  

  


