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Bij de voorpagina

Op 15 augustus 2009 veroverde Jolien Borghijs de zilveren medaille bij het hoogspringen voor
cadetten meisjes. Meteen een mooie podiumplaats op haar eerste grote kampioenschap.

Een dikke proficiat aan Jolien en haar trainer Benny Annecour!

Beste Volharders

Na het drukke seizoenseinde 2009, zijn onze atleten reeds aan hun wintervoorbereidingen
begonnen. De eerste winterkampioenschappen staan reeds voor de deur.

Onze oproep naar enthousiaste personen die willen meewerken aan ons clubblad is bij enkele
positief overgekomen. Momenteel bestaat de hernieuwde redactie al uit 2 personen. Maar omdat
we het Volharderken niet verloren willen laten gaan omdat het nog steeds zorgt voor inkomsten
van onze sponsors zijn nieuwe medewerkers nog steeds welkom . Kandidaten mogen nog steeds

hun naam opgeven (volh@val.be).

Op onze website (www.volh.be ) kan je steeds volgen hoe onze atleten gepresteerd hebben. Raf
zorgt wekelijks voor een update van al hun prestaties. Daarom zullen we ons hier beperken tot
het vermelden van de kampioenschappen, eigen wedstrijden en enkele hoogtepunten van de
afgelopen maanden.

Ook onze joggersdoen nog lustig verder. Onder impuls van Paul maken zij regelmatig een
uitstapje om in de deelgemeenten van Beveren en omgeving een gezondheidsloopje te houden
en af en toe eens deel te nemen aan een jogging in groep. H eb je ook interesse om hier met
mee te lopen stuur een mailtje naar Paul ( akmo.pflorin@telenet.be ). Onze joggers lopen in de
week op dinsdag en donderdag om 19.30 uur.

Ronny
secretaris VOLH

Werkten mee aan dit nummer:
Paul Florin, Marc Gevers, Ronny Leys,Chantal Thielens, Rudi Van der Aa, Raf Van Remoortere

Frituur ROm

Kouterstraat 75

Openingsuren:

9130 Kieldrecht vrijdag 16.00 7 01.00 u.
tel. 03 773 26 46 zaterdag 11.00 7 02.00 u.
BTW BE 0477 622 456 zondag 11.00 24.00 u.
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Snoeien en vellen van bomen in moeilijke
omstandigheden
Algemene Tuinaanleg en Onderhoud + Afsluitingen
Tuinbestratingen

Joris Wuytack

Dennenlaan 21 A 90 9170 Sint - Pauwels
G.s.m.: 0473 66 94 89
Tel.: 03 789 13 49

Welkom aan de n ieuwe Volharders

Kern Stekene:

Benjamin: Serron Lennert, De Vos Frédéric, Bleyaert Liza, Byl
Bram,De Cock Maité, Van De Velde Stef, Selis Brent, De Cock Stef,
Van Hooste Aagje, Van Goey Maarten, Van Wiele Merel, Dullaert
Louise, Schepens Jarno, Digneffe Dario

Pupil: Conickx Jorien, Verwilligen Aline, Van De Velde Niels, Van
Steenlandt Charlotte, De Keyser Stijn, Heyse Frederick, Naessens Marie-Sophie, VoIIeman
Hannah, De Cock Selina, De Visscher Tom, De Wilde Mora, Schepens Luna

Miniem: Mercelis Babette, Saman Delphine, Apere Quinten, Schroyen Vincent, Schryvers Sofie
Cadet: Prenen Axel, Vander Straeten Evelyn
Scholier: Van Den Bussche Niels

Master: De Caluwé Ann

Kern Beveren :

MicrobekesVerbeiren Thibaut, De Cock Thijs, Lutz Stef, Huybens Dries, Audenaert Ynte, Malfliet
Line, Ndiribe Emma, Houdou Aicha, Noppe Louise, Van Raemdonck Jeff, De Ben Jenne,
Bertschinger Orla, Van Raemdonck Thomas

Benjamin: Reyns Stef, Noppe Leonie, Catry Louis, Van Puymbroeck ShanonRoelandts Polle,
Schoenaerts Esmee, Nonneman Jef, Pijl Jolien

Pupil: Vandesande Jitske, De Vos Martin, Ferket Gitte, Van Raemdonck Valerie, Peeters Sean,
Verhelst Nona, Nys Maylen, Van Mieghem Britt

Miniem: Nevejans Katrien, Dhooghe Fredo

Scholier: Jubitana Naomi

Junior: Dekkers Julie

Jogger: Neels Ann, Van Langen Ralph, Cosemans Evy, Van Den Camp Annemie, Bertschinger
Franziska, De Ceukeleer Marc, Cant Gaby, De Clerck David

Kern Bornem:

Jogger. Blendeman Frank
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Ne gelukkige ... verjaardag !!!!

Verbeeck Chris 1/09/1959 Cuyt Luc 15/09/1971
Van Hoyweghen Lani 1/09/2001 Herremans Els 17/09/1970
Matthyssens Yati 2/09/1996 Bosman Annita 18/09/1954
De Maeyer Luc 4/09/1959 Van Goey Maarten 18/09/2001
De Witte Fanny 4/09/1961 Thys Len 20/09/1978
Cornu Yara 4/09/2001 Schelfhout Vera 21/09/1945
Uvyn Jochem 4/09/2001 Stoop Seppe 21/09/2001
Somers Roan 5/09/1998 Quintelier Frederique 22/09/2002
Vriesacker Fien 5/09/1998 Van Goethem René 23/09/1960
Kerckhofs Germaine 5/09/1954 Audenaert Ynte 26/09/2003
Verelst Karel 7/09/1989 Heijndrickx Ines 28/09/1993
Smet Kris 10/09/1962 Van Wiele Merel 28/09/2002
Van Eynde Maria 11/09/1919 Stuer Gaby 28/09/1956
Verguts Jan 11/09/1956 Serron Lennert 29/09/2002
Cornu Tine 12/09/1981 De Roeck Nelle 30/09/199 3
De Clerck Silke 13/09/1996 Coppens Jens 30/09/1997
De Cock Thijs 2/10/2003 Claessens Jozef 19/10/1949
Stuer Daisy 2/10/1954 Vercauteren Mi tOH@&19I7
Claessens Annick 4/10/1966 Buggenhout Jean 19/10/1952
Demolder Griet 4/10/1966 Coenen Tim 20/10/1990
De Cauwer Rita 4/10/1955 De Maere Yentl 21/10/2002
Engels Lorenz 5/10/1986 Verbeiren Thibaut 23/10/2003
Gevers Marc 5/10/1956 Valkenborg Peter 23/10/1962
Staut Guy 8/10/1962 Van Raemdonck Sofie 23/10/1995
Van Wiele Jeroen 10/10/1995 Bressinck Elza 24/10/1958
De Roeck Ncole 10/10/1955 Vierbergen Toon 25/10/1997
De Vos Martin 11/10/2000 Van Gaeve Heidi 25/10/1964
Heijndrickx Frank 17/10/1954 Figeys Arnout 27/10/1982
Digneffe Dario 17/10/2002 Malfliet Line 28/10/2003
De Roeck Robby 17/10/1966 Staut Lut 29/10/1957
Laureys Ann 18/10/1970 Verhelst Nona 30/10/2000
Morjaen Rudi 18/10/1953 Staut Tuur 30/10/1997
Van Duyse Stephanie 19/10/1995 Polfliet Gilliam 31/10/2000
Smet Paul 1/11/1954 Volleman Hannah 16/11/2000
Verstichele Freddy 2/11/1947 Van Den Camp Annemie 16/11/1956
Porteman Sam 3/11/1999 Robyn Annette 17/11/1950
Porteman Jo 4/11/1964 Van Raemdonck Filip 17/11/1992
De Laet Martine 4/11/1959 Van Avermaet Lucia 17/11/1959
Van Raemdonck Jeff 5/11/2003 De Cock Marc 18/11/1969
Van Raemdonck Thomas 5/11/2003 Hoste Peter 20/11/1962
Vander Straeten Evelyn 5/11/1996 Jongenelen Koen 20/11/1989
De Grave Christel 6/11/1968 D'Hondt Claire 20/11/1957
Andries Carine 6/11/1966 Cerpentier Sam 22/11/2001
De Clerck Erik 7/11/1967 Van Houte Jana 25/11/1998
Bosman Daan 8/11/1996 Albertijn Michel 27/11/1965
Covents Marleen 9/11/1954 Van Goethem Emmy 27/11/1976
Vierbergen Kobe 10/11/2000 Schuybroeck Christiane 27/11/196 4
Schoffelen Joeri 10/11/1972 Kegels Enya 28/11/2002
Porteman Daan 14/11/2000 Laureys Raf 30/11/1951
Van Hooste Malou 14/11/2000 De Cock Yoni 30/11/1998
Bettens Luca 15/11/1999
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Janssens Ruben 1/12/1999 De Bruyne Kathlijn 19/12/1962

De Rycke Peter 6/12/1962 Cerpentier Tim 20/12/1996
Segers Jan 8/12/1962 De Maeyer Nele 21/12/1968
Verdonck William 9/12/1944 De Pauw Dirk 21/12/1961
Van De Vyvere Pieter-jan 12/12/2001 De Bock Marleen 21/12/1957
Deckers Sofie 12/12/1990 Raaymakers Robert 21/12/1967
Peersman Marcel 13/12/ 1919 Merckx Els 23/12/1988
Borghijs Jolien 13/12/1995 Van Wiele Kris 25/12/1967
Naessens MarieSophie 14/12/1999 Pijl Jolien 26/12/2001
Catry Louis 14/12/2002 Vanheuckelom Lauren 27/12/1995
Schoenaerts Esmee 14/12/2002 Van Hooste Timon 27/12/1998
Verwilligen Aline 14/12/2000 Cerpentier Mieke 28/12/1995
Schepens Jarno 15/12/2001 Verelst Wim 28/12/1987
Meynendonckx Francois 15/12/1946 De Moor Kato 28/12/1999
Haentjens Elise 18/12/1996

Nieuwjaarsreceptie te Beveren

Alle atleten, ouders en sympathisanten zijn welkom

Op vrijdag 8 januari 2010 in de kantine op het
atletiekterrein te Beveren

Huldiging van de atleten:
ben-pup-min vanaf 19.00 uur
cad-sch-jun-sen-mas vanaf 20.30 uur

Nieuwjaarsreceptie te Stekene

Alle atleten, ouders en sympathisanten zijn welkom

Op zaterdag 16 januari 2010 in de kantine op het
atletiekterrein te Stekene

Huldiging van de atleten, deuren open vanaf 19.30 uur




Jeuqgd dinfo - Wintercriterium jeugd

Datum Club Plaats Soort

7 nov RKHAV Hulst Cross

22 nov ZELE Zele Cross

29 nov VOLH Stekene Cross

6 dec VOLH Beveren weg - winterloop

26 dec RCG Gent indoor

10 jan ACME Maldegem cross (VOLH Stekene)
17 jan HAMM Hamme cross (VOLH Beveren)
24 jan SPBO Bornem cross

6 feb VITA/PC Ninove PK cross

14 feb AVLO Lokeren Cross

20 feb KAAG Gent indoor

20 maa VAL Gent jeugddag

Benjamins 5 wedstrijden en 60 % van de trainingen

Pupillen 6 wedstrijden en 60 % van de trainingen

Miniemen 7 wedstrijden en 60 % van de wedstrijden

Opgelet: De indoor van 27 maart is afgelast. Het te behalen aantal wedstrijden is met 1
verminderd.

Belgische, Vlaamse en provinciale kampioenschappen

Kampioenschap Datum Plaats Soort Voorinschrijven bij de secretaris
PK vanaf CAD 2 jan Gent Indoor geen
KVV CAD/SCH 17 jan Gent Indoor 3jan
KVV AC 31jan Gent Indoor 17 jan
PK damesheren 6 feb Ninove Cross geen
BK+KVV meerkamp  6-7 feb Gent Indoor 24 jan
BK 4x200m 14 feb Gent Indoor 31 jan
BK AC 21 feb Gent Indoor 7 feb
BK JUN/BEL 6 maa Gent Indoor 21 feb
BK CAD/SCH 7 maa Gent Indoor 21 feb
BK MAS 13 maa Gent Indoor 28 feb
BK AC 14 maa Oostende  Cross 28 feb
BK MAS 21 maa Seraing Cross 7 maa

Atleten die ingeschreven en geselecteerd zijn voor een Belgisch of Vlaams kampioenschap
moeten bij afwezigheid een doktersbriefje binnenbrengen bij de secretaris ten laatste een
week na het kampioenschap. Als de atleet dit niet doet moet de atleet een boete betalen

van 12,50 EUR.

TR - Raafnarmimt
t Spinnewiel

Panos

Vrasenestraat 8, Beveren
03 75503 25
www.panos.be

Donkvijverstraat 9, Beveren Oude Zandstraat 75, Beveren
03 75511367 0475455555

www.spinnewiel.be

www.pizza.be
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